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Ñîäåðæàíèå:
Ïðèðîäà Áõàãàâàòà

Ïîä ëþáÿùèì âîçãëÿäîì Áîãà

Ýìîöèè èëè ïðåäàííîñòü

Îì Õàðå Êðèøíà

Íèñõîæäåíèå ñâÿòîãî èìåíè
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Order Form
I would like to order the following books ______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Name __________________________________________________________________________________________________________________________________

Address_________________________________________________________________________________________________________________________________

City _______________________________________________________________State___________________________Zip __________________________________

Country_________________________________________________________________________________________________________________________________

Telephone_______________________________________________________________________________________________________________________________

Add 15% of your total order for postage and handling ($2.00 minimum). Mail this form with your order to:

Sri Chaitanya Saraswat Math
883 Cooper Landing Road • Suite 207 • Cherry Hill, New Jersey 08002 • (609) 962-0894

Sri Chaitanya Saraswat Math was founded in 1947 by Srila Bhakti

Rakshak Sridhar Dev Goswami Maharaja for the propogation of the message

of his Guru, Srila Bhakti Siddhanta Saraswati Goswami Thakura. Srila

Sridhara Maharaja was considered the most erudite and best equipped to

guard the divine conceptions of Srila Bhakti Siddhanta, and many of his god-

brothers accepted him as their siksha guru, after the disappearance of Srila

Bhakti Siddhanta. 

The most notable of these Godbrothers was Srila Bhaktivedanta Swami

Prabhupada, who after living with Srila Sridhar Maharaja for twelve years in

Calcuttawent forth into the western world and spread the Maha-mantra to

every corner of the globe. Srila Sridhara Maharaja was asked by Srila

Prabhupada to watch over the Gaudiya Vaisnava Movement after his disap-

pearance, which he did until his disappearance in 1989. 

Before he left this world, Srila Sridhara Maharaja relegated his responsi-

bilities to his most intimate servitor and friend, Srila Bhakti Sundar Govinda

Dev Goswami Maharaja, who is currently upholding the mission and concep-

tions of the Gaudiya Vaisnava Parampara in the line of Srila Rupa Goswami.

Srimad Bhagavad Gita: Hidden Treasure of the Sweet Absolute ................................................................................................................................................$24.95

Prapanna Jivanamritam (Progressive Immortality of the Soul)....................................................................................................................................................$17.95

Subjective Evolution of Consciousness........................................................................................................................................................................................$16.95

Loving Search for the Lost Servant ..............................................................................................................................................................................................$12.95
Sermons of the Guardian of Devotion Volume I..........................................................................................................................................................................$11.95
Sermons of the Guardian of Devotion Volume II ........................................................................................................................................................................$11.95
Sri Brahma Samhita........................................................................................................................................................................................................................$9.95
The Golden Staircase......................................................................................................................................................................................................................$7.00
Search for Sri Krsna, Reality the Beautiful ....................................................................................................................................................................................$8.95
Sri Guru and His Grace ..................................................................................................................................................................................................................$8.95
Golden Volcano of Divine Love ....................................................................................................................................................................................................$8.95
Sri Chaitanya Mahaprabhu: His Life and Precepts ........................................................................................................................................................................$7.95
Benedictine Tree.............................................................................................................................................................................................................................$6.95
Divine Guidance .............................................................................................................................................................................................................................$4.95
Dignity of the Divine Servitor ........................................................................................................................................................................................................$3.95
Golden Reflections .........................................................................................................................................................................................................................$3.95
Vaisnava Transmission (subscription/yearly) .............................................................................................................................................................................$12.00
Sri Vaisnava Toshani (back issues) ..................................................................................................................................................................................................Free

About the Main Mission

About the Local Mission
Srila Govinda Maharaja has placed Sripad Bhakti Kanan Giri Maharaja in
charge of the East Coast of the U.S. Sripad Giri Maharaja has a regular
preaching program in both New Jersey and New York City. He also has inau-
gurated a bi-monthly journal Vaiusnava Transmission. Please write to the
address below for information about getting the newsletter in your area or
any of the preaching programs in his area. We also have books available for
shipping. Please use the coupon below to order, and write us concerning
books not listed, we might have them, or maybe we can get them!
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ðåäàííîñòü?

Ï
ðåäàííûé: ß õî÷ó óçíàòü,
“ìîæíî ëè íàì ÷èòàòü
êíèãè Ãîñâàìè, â êîòîðûõ

çàòðîíóòû áîëåå âîçâûøåííûå
òåìû, òàêèå, êàê èíòèìíûå èãðû
Ðàäõè è Êðèøíû?

Øðèëà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ:  Ìû
íå äåëàåì ýòîãî. Çà âñå ñîðîê ëåò,
êîòîðûå ÿ ïðîâ¸ë ñî Øðèëîé Ãóðó
Ìàõàðàäæåì (Øðèëîé Øðèäõàðîé
Ìàõàðàäæåì) ÿ íèêîãäà íå
ñëûøàë, ÷òîáû îí ðàçðåøàë íàì
äåëàòü ýòî. ß õîðîøî çíàêîì ñî
ìíîãèìè èç êíèã, êîòîðûå âû
èìååòå â âèäó, íî ïîòîìó òîëüêî,
÷òî íàõîäèëñÿ ñî Øðèëîé Ãóðó
Ìàõàðàäæåì â íåñêîëüêî èíûõ
îòíîøåíèÿõ. Îí áûë ïàðàìàõàìñà-
âàéøíàâîì, à ìíå âûïàëà óäà÷à
áûòü åãî ëè÷íûì ñëóãîé âïëîòü
äî íà÷àëà 1983 ãîäà, êîãäà ìíå
ïðèøëîñü ïðèâëå÷ü ê ëè÷íîìó
ñëóæåíèþ åìó íåñêîëüêèõ äðóãèõ
ïðåäàííûõ. Ê òîìó âðåìåíè ìîè
îáÿçàííîñòè ïî ñåâå [ñëóæåíèþ]
âîçðàñëè íàñòîëüêî, ÷òî ÿ áûë óæå

ïÝìîöèè èëè

Âûäåðæêà èç çàïèñè íåîôèöèàëüíîé áåñåäè, èìåâøåé ìåñòî 26 îêòÿáðÿ 1993
ãîäà â Ëîíäîíñêîì îòäåëåíèè Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñàâàò Ìàòõà

Øðèëà Áõàêòè Ñóíäàð Ãîâèíäà Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
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íå â ñîñòîÿíèè âñåãäà ëè÷íî
ïðèñëóæèâàòü Ãóðó Ìàõàðàäæó,
õîòÿ è ïðîäîëæàë ñëåäèòü çà
ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ. Åù¸ ñ
1973 ãîäà ÿ ñëóæèë Øðèëå Ãóðó
Ìàõàðàäæó â êà÷åñòâå åãî ëè÷íîãî
âðà÷à. [...] È õîòÿ ìíå ïðèøëîñü,
â âèäó ñâîåé çàíÿòîñòè, ïðîñèòü
äðóãèõ ñëóæèòü åìó, äî òåõ ïîð ó
íåãî êðîìå ìåíÿ íå áûëî äðóãîãî
ñëóãè. Èòàê, ÿ  ÿ è èìåë
âîçìîæíîñòü ìíîãî íàõîäèòñÿ â
åãî îáùåñòå è, åñòåñòâåííî, ìû
ñëûøàëè îò íåãî î÷åíü ìíîãî
èíòåðåñíûõ âåùåé. È íå òîëüêî
ïîýòîìó, Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà
èñïûòûâàë ïîòðåáíîñòü ãîâîðèòü
î ðàçâëå÷åíèÿõ Êðèøíû,
Ðàäõàðàíè è äðóãèõ, à ìû ñëóøàëè
åãî, íî îí âñåãäà ãîâîðèë íàì â
î÷åíü ñäåðæàííûõ òîíàõ. Îí
íèêîãäà íå ñîâåòîâàë íàì ÷èòàòü
“Óääæâàëà-íèëîìàíè” èëè äðóãèå
ïîäîáíûå ýòîé êíèãè, íî òåì íå
ìåíåå îí ðàññêàçûâàë íàì êîå-÷òî,
è ÿ çíàþ ìíîãî øëîê èç
“Óääæâàëà-íèëîìàíè“, “Âèäàãäõà-
ìàäõàâû“, “Ëàëèòà-ìàäõàâû“ è
äðóãèõ êíèã. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî
Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ìíå óêàçàíèå
èçó÷àòü êàâüþ (ñàíñêðèòñêîå
ñòèõîñëîæåíèå), à äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü ðàçëè÷íûå ñòèõîòâîðíûå
ðàçìåðû ñàíñêðèòà, ñàì ÿçûê, åãî
êðàñîòó, àëàíêàðó è òîìó
ïîäîáíîå, íåîáõîäèìî èçó÷àòü ýòè
ñòèõè. Íî ÿ ìîãó ñêàçàòü ëèøü,
÷òî ýòî îñîáûé ñëó÷àé, à íå îáùåå
ïðàâèëî. Ýòè êíèãè, âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, íàèáîëåå âîçâûøåííûå
èç âñåãî, ÷òî áûëî íàïèñàíî â
íàøåé ñàìïðàäàéå, íî èõ íå
ñëåäóåò ÷èòàòü âñåì è êàæäîìó.
Òå, êòî áóäóò ÷èòàòü èõ, ðèñêóþò
ñòàòü ïðàêðèòà-ñàõàäæèÿìè, è ÷òî
âûéäåò èç ýòîãî? Íå õîòåëîñü áû,
÷òîáû íàøè áðàòüÿ è ñ¸ñòðû
ñòàíîâèëèñü ñàõàäæèÿìè, ïîýòîìó
íóæíî áûòü î÷åíü ñåðú¸çíûìè ïî
îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî è êàê ìû
ïðàêòèêóåì. Âû îñòàâèëè âñ¸: ñâîþ
êóëüòóðó, ñâîþ ïðåäàííîñòü
ñòðàíå è íàöèè, ñâîè ïðèâû÷êè,

âû îñòàâèëè âñ¸ ýòî, ÷òîáû
ñäåëàòü ïîïûòêó è íà÷àòü
ðàçâèâàòü â ñåáå ñîçíàíèå
Êðèøíû, è ïîýòîìó íóæíî áûòü
î÷åíü ñåðú¸çíûìè.  È âû äîëæíû
âèäåòü ïëîäû ñâîåé ïðàêòèêè.
Öåëü íàøåé æèçíè íå â òîì, ÷òîáû
ïðîñòî ïðàêòèêîâàòü ñîçíàíèå
Êðèøíû — âàì íóæíî äîñòè÷ü
êîíå÷íîé öåëè — ñîçíàíèÿ
Êðèøíû, à êàê ýòîãî äîáèòüñÿ?
Íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü ýòî ñ
ñàìîãî íà÷àëà. Ìû âîñïåâàåì Õàðå
Êðèøíà, íî íå ñòàíîâèìñÿ
ñîâåðøåííûìè. Ïî÷åìó? Íóæíî
èññëåäîâàòü ýòî. Ïî÷åìó ýòî íå
ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó ÷óâñòâà ëèøü
ñêîëüçÿò ïî ïîâåðõíîñòè, íå
ïðîíèêàÿ âîâíóòðü? Åñëè âñ¸ ýòî
áûëî áû îáìàíîì, îñîáûõ
èçûñêàíèé íå ïîòðåáîâàëîñü áû.
Íî ýòî íå îáìàí, ïîäòâåðæäåíèå
÷åìó ìû íàõîäèì â ïèñàíèÿõ
Èíäèè: â Âåäàõ, Âåäàíòå, â
Óïàíèøàäàõ è Ïóðàíàõ, â
ïÿòèòûñÿ÷åëåòíåé êóëüòóðå, â
æèçíè ìóíè è ðèøè, êîòîðûå
îáðåëè æåëàííûé ïëîä. Èçó÷èâ
òàêèå ïèñàíèÿ, êàê “Ìàõàáõàðàòà“,
âû óáåäèòåñü, ÷òî âñå èõ ñîâåòû

î÷åíü ñóùåñòâåííû è ÷òî ìíîãèå è
ìíîãèå äîñòèãëè òîãî, ÷åãî èñêàëè.
Òîãäà ïî÷åìó æå ìû íå ïîæèíàåì
ïëîäû ñâîåé ïðàêòèêè? Ïðèøëî
âðåìÿ óçíàòü ïî÷åìó. Øðèëà
Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ìàõàðàäæ
ïðèø¸ë â ýòîò ìèð, Øðèëà Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðèø¸ë, ïðèøëè
Øðèëà Ïðàáõóïàä Ñàðàñâàòè
Òõàêóð è Øðèëà Áõàêòèâèíîäà
Òõàêóð — èõ êíèãè è âñ¸, ÷òî îíè
äàëè, ñ íàìè, âñå ñîêðîâèùà
ñàìïðàäàéè Øðè ×àéòàíüÿäåâà ñ
íàìè, íî ïî÷åìó ìû íå ïîæèíàåì
ïëîäû? Ïî÷åìó? Ýòî íåîáõîäèìî
ïîíÿòü. Ìû íå õîòèì íèêîãî
îáìàíûâàòü, ìû õîòèì äåëàòü
äîáðî äðóãèì  ëþäÿì, à åñëè íå
ñîñòîÿíèè äåëàòü äîáðî, òî õîòÿ
áû íå ïðè÷èíÿòü çëà. Ïîýòîìó íàì
ñëåäóåò î÷åíü ñåðú¸çíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ïðàêòèêå è ê
ñâîåé æèçíè, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìû äîëæíû ñëåäîâàòü
íàñòàâëåíèÿì, ïîëó÷åííûì îò
Øðèëû Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ñëåäóåò
ñîîòâåòñòâåííî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ,
ïðåæäå ÷åì êàñàòüñÿ î÷åíü
ñåðú¸çíûì òåìàì ðàñà-òàòòâû,
âîçâûøåííûõ èãð Øðè Øðè
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Ðàäõà-Êðèøíû, èíà÷åâ íàøèõ
ñåðäöàõ íå ïðîáóäèòñÿ ÷èñòîå
÷óâñòâî. 

Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì“

÷èòàåì:

âèêðèäèòàì ðàäæà-âàäõóáõèð
èäàì ÷à âèøíîõ

øðàääõàíâèòî ‘íóøðèíóéàä
àòõà âàðíàéåä éàõ

áõàêòèì ïàðàì áõàãàâàòè
ïðàòèëàáõéà êàìàì

õðèä-ðîãàì àøâ àïàõèíîòé
à÷èðåíà äõèðàõ

(“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”10.33.39)

“Åñëè òû ñëóøàåøü î
ðàçâëå÷åíèÿõ Êðèøíû ñ ãîïè, à
îñîáîííî î ðàñà-ëèëå è åé
ïîäîáíûì èãðàõ — î êîòîðûõ ïî
ìèëîñòè Êðèøíû ïîâåñòâóþò â
çåìíîì ìèðå — åñëè òû ñ ïîëíîé
âåðîé ñëóøàåøü î íèõ îò
èñòèííîãî ãóðó èëè âàéøíîâîâ, è
åñëè òû ñîîòâåòñâóþùèì îáðàçîì
â ñâîþ î÷åðåäü îïèñûâàåøü èõ
äðóãèì, òû îáðåò¸øü âûñøåãî
óðîâíÿ ïðåäàííîñòü Êðèøíå. Åñëè
òû óñëûøèøü î ëþáîâíûõ èãðàõ
Êðèøíû ñ ãîïè, â êîòîðûõ â
ðàçíîîáðàçíûõ îòòåíêàõ ýêñòàçà
ïðîÿâëåíû îòíîøåíèÿ
ëþáîâíèêîâ, èç òâîåãî ñåðäöà
íàâñåãäà óéä¸ò ýòà áîëåçíü —
ïîõîòü“.  Ïî÷åìó æå  ñëó÷àåòñÿ
òàê, ÷òî, ìåäèòèðóÿ íà ýòó ëèëó,
ìû íà÷èíàåì èñïûòûâàòü
òðóäíîñòè  è îïóñêàåìñÿ äî
àäñêîãî ñîñòîÿíèÿ? Ìû äîëæíû
î÷åíü âíèìàòåëüíî èññëåäîâàòü
ýòî. Áõàêòèâàíîäà Òõàêóð è
îñîáåííî Øðèëà Ñàðàñâàòè Òõàêóð
îáúÿñíèëè íàì, ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò.  Â “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì“ ñêàçàíî, ÷òî
âîæäåëåíèå ïîêèíåò ñåðäöå è ÷òî
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà âîçâûñèòñÿ äî
óðîâíÿ Êðèøíà-ïðåìû — òåëåñíîå
ñîçíàíèå áóäåò çàáûòî, âûòåñíåíî
ñîçíàíèåì ïðåìû. ×åëîâåê äîëæåí
îáðåñòè òàêîå ñîñòîÿíèå. Ïî÷åìó
æå òîãäû ìû íå äîñòèãàåì ýòîãî?
Õàðè-íàì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

òðàíñöåíäåíòíóþ âèáðàöèþ,
êîòîðàÿ íåîòëè÷íà îò Êðèøíû.
Ìû âîñïåâàåì Õàðå Êðèøíà
ìàõàìàíòðó, íî êàê ìû äîëæíû
å¸ âîñïåâàòü? Ìàõàìàíòðà
ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ, ÿâëÿÿñü â âàøåì
ñåðäöå è òàíöóÿ íà âàøåì ÿçûêå,
íî, ðàç Õàðè-íàì îáëàäàåò
òðàíñöåíäåíòíîé ïðèðîäîé, òî ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå ìîãó âîñïåâàòü
Ñâÿòîå Èìÿ ñâîèì ìàòåðèàëüíûì
ÿçûêîì! Äà, ýòî òàê — çåìíîå íå
ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ
òðàíñöåíäåíòíîãî. Òîëüêî ëèøü
ñàìî ñòàâ òðàíñöåíäåíòíûì,
çåìíîå ìîæåò êîñíóòüñÿ
òðàíñöåíäåíòíîãî Èìåíè. Ýòî
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ è òåì
èëè èíûì ñïîñîáîì ìû äîëæíû
èçìåíèòüñÿ, ñòàòü
òðàíñöåíäåíòíûìè. Ýòî î÷åíü
õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå ñ ëóíîé.
Ëóíà âñåãäà â íåáå, è ìû òî âèäèì
å¸, òî êîãäà íàïëûâàþò òó÷è,
òåðÿåì èç âèäó. Òî æå è ñ Õàðè-
íàìîé. Ïîäîáíî òó÷àì, ìû
ïðèõîäèì è óõîäèì, è, ñîãëàñíî
íàøåìó óðîâíþ âîñïåâàíèÿ, Õàðè-
íàì ìîæåò èíîãäà ÿâèòü Ñåáÿ íà
ìãíîâåíèå, à çàòåì ñíîâà ñêðûòüñÿ,
äî òåõ ïîð, ïîêà ïîëíîñòüþ íå

ðàñêðîåòñÿ â íàøåì ñåðäöå.  Ìû
ïîëó÷àåì êàêîé-òî îùóòèìûé
ðåçóëüòàò è òîãäà ìû óæå ìîæåì
ñêàçàòü “äà, ýòî íà ñàìîì äåëå
òàê“. Íå ïîëó÷àÿ íè÷åãî, ìû
ìîæåì ïîòåðÿòü âñÿêóþ íàäåæäó
è íà÷àòü äóìàòü: “À ñòîèò ëè
ïîïóñòó òðàòèòü ñâî¸ âðåìÿ?“. Íî
ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî
ïðè÷èíà íàøèõ íåóäà÷ ëèøü â òîì,
÷òî ìû íå âîñïåâàåì íàäëåæàùèì
îáðàçîì. Êàê âèäèì, âîñïåâàíèå
Èìåíè Ãîñïîäà â òîé èëè èíîé
ôîðìå ïðèñóòñòâóåò â êàæäîé
ðåëèãèè, ñëåäîâàòåëüíî, ñàì
ïðîöåññ íå ìîæåò áûòü ëîæíûì.
Ïîíÿòü ñîâñåì íåòðóäíî, ÷òî
âîñïåâàíèå Ãîñïîäíåãî Èìåíè, âíå
âñÿêèõ ñîìíåíèé, ïðèíîñèò
÷åëîâåêó íåèçìåðèìîå áëàãî.
Äàëåå, â èíäèéñêèõ ïèñàíèÿõ
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî âîñïåâàÿ îäíó
îïðåäåë¸ííóþ ìàíòðó, âû
ïîëó÷àåòå ðåçóëüòàò îäíîãî ðîäà,
âîñïåâàÿ äðóãóþ — äðóãîãî. Ðèøè
è ìóíè äðåâíîñòè îòêðûëè è
äîêàçàëè ýòî. “Ðèøè“ —ýòî òîò,
êòî ñäåëàë êàêîå-òî îòêðûòèå â
îáëàñòè âåäè÷åñêîé ðåëèãèè,
ïîëó÷èâ “ó÷¸íóþ ñòåïåíü“, ÷òî æå
êàñàåòñÿ ìóíè, òî ýòî òîò, êòî
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óñïåøíî èä¸ò ïî ïóòè ðåëèãèè. È
ðèøè, è ìóíè — âñå îíè âîñïåâàþò
Èìÿ Ãîñïîäà. Ãîñïîäü Øèâà,
Ãîñïîäü Áðàõìà, âñå áîãè è
ïîëóáîãè — âñå âîñïåâàþò Èìÿ
Ãîñïîäà. È ýòî Èìÿ ñîäåðæèò â
Ñåáå íåîáõîäèìîå äëÿ íàñ
ëåêàðñòâî. Ýòîò Êðèøíà-íàì
ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé Êðèøíû, è åñëè
âû Åãî âîñïåâàåòå, âû äîëæíû
âèäåòü ïëîäû. Êàê æå ñëåäóåò
âîñïåâàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì?
Øðèìàí ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó
óêàçûâàë, ÷òî ïóòü ê ýòîìó ëåæèòü
÷åðåç Ñìèðåíèå, Òåðïèìîñòü è
âûÿâëåíèå Ïî÷òåíèÿ ê äðóãèì.
Åñëè âàì íå óäà¸òñÿ âîñïåâàòü
íàäëåæàùèì îáðàçîì, ýòî îçíà÷àåò,
÷òî òàê èëè èíà÷å âû íå ñëåäóåòå
ïðîöåññó ïðàâèëüíî. Ïðè÷èíà ýòîãî
— íàøå ýãî. Êàêèå-òî ðåçóëüòàòû
ìû, íåñîìíåííî, ïîëó÷àåì, èíà÷å
áû ìû ïðîñòî ïðåêðàòèëè áû
âîñïåâàòü Õàðè-íàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
Áõàêòèâèíîä Òõàêóð òàêæå
ãîâîðèë, ÷òî åñëè íàì íå óäà¸òñÿ
èçáåãàòü íàìààïàðàäõ, îñêîðáëåíèé
â àäðåñ Ñâÿòîãî Èìåíè (à ýòî íàì,
âåðîÿòíåå âñåãî, íå óäà¸òñÿ), íî
åñëè ìû âñ¸ æå õîòèì èõ èçáåãàòü,
íàì òîãäà ñëåäóåò ìîëèòü Õàðè-
íàì: “Î Õàðè-íàì, ß íå â ñîñòîÿíèè
íàäëåæàùèì îáðàçîì âîñïåâàòü
Òâîþ Ñâÿòóþ Ôîðìó, ïîýòîìó ÿâè
Ñåáÿ â ìî¸ì ñåðäöå è î÷èñòü ìåíÿ!“
È åù¸ Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ñêàçàë:
“Âîñïåâàéòå! Âîñïåâàéòå!
Âîñïåâàéòå Ñâÿòîå Èìÿ — òåì èëè
èíûì ñïîñîáîì ìû äîëæíû
îáðàòèòü  íà ñåáÿ Åãî âíèìàíèå“.
Òàêîâ ïóòü ê òîìó, ÷òîáû äîñòè÷ü
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. ß ìîãó âàñ
çàâåðèòü, ÷òî âñ¸ äåëî èìåííî â
ýòîì. Åñëè âñ¸ áûëî áû ïðîñòî
îáìàíîì, íàâåðíîå åù¸ äàâíûì-
äàâíî ÿ áðîñèë áû âñ¸ ýòî. Ýòî â
ìî¸ì õàðàêòåðå. ß íå õî÷ó íèêîãî
îáìàíûâàòü. ß íå ìîãó ïðîñèòü è
íå ìîãó îáìàíûâàòü. Íî èñêðåííå
ãîâîðþ âàì: âû îùóòèòå ðåçóëüòàò;
îí ïðèä¸ò, åñëè âû áóäåòå
âîñïåâàòü Ñâÿòîå Èìÿ ñîçëàñíî
óêàçàíèÿì Ìàõàïðàáõó, òùàòåëüíî

èçáåãàÿ ëþáûõ îñêîðáëåíèé â àäðåñ
âàéøíàâîâ. Íàì íóæíî ìîëèòü
Õàðè-íàì: “Î ìîé Ãîñïîäü, Òû
òðàíñöåíäåíòåí, ÿ æå ïðåáûâàþ â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. ß äóøà-äæèâà,
è ïîýòîìó òîæå îáëàäàþ
òðàíñöåíäåíòíîé ïðèðîäîé, íî,
íåïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàâøèñü
ñâîåé îãðàíè÷åííîé
íåçàâèñèìîñòüþ, ÿ ïîêðûò íûíå
ïîêðîâîì èëëþçèè, ïîêðîâîì ýãî.
Ìîëþ òåáÿ, áóäü äîáð êî ìíå. Î
Õàðè-íàì, ïðîëåé ñâîþ ìèëîñòü è
ÿâè Ñåáÿ ìîåìó ñåðäöó!“ Â òàêîì
óìîíàñòðîåíèè ìû äîëæíû
ìîëèòüñÿ. Øðèëà Ãóðó Ìàõàðàäæ
êàê-òî ðàññêàçûâàë, ÷òî îäèí èç
åãî äóõîâíûõ áðàòüåâ, Øðèìàí
Ïàðâàò Ìàõàðàäæ, ìàëü÷èêîì æèë
â äîìå, ñîñåäñòâóþùèì ñ äîìîì
Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà. Îí
ãîâîðèë: “Êîãäà ÿ áûë ñîâñåì
ìàëåíüêèì, êàæäóþ íî÷ü ÿ ñëûøàë
êàê ñ äâóõ ÷àñîâ íî÷è è äî óòðà
Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð íà
êðûøå ñâîåãî äîìà ïîâòîðÿë
ìàõàìàíòðó, íî ìîæíî áûëî
ñëûøàòü, ÷òî åãî ïîâòîðåíèå
áîëüøå íàïîìèíàëî çîâ,

÷èñòîñåðäå÷íîå îáðàùåíèå ê
Ãîñïîäó“. Èòàê, ìû äîëæíû
îòíîñèòüñÿ î÷åíî ñåðú¸çíî ê òîìó,
êàê ìû âîñïåâàåì Ñâÿòîå Èìÿ, è
êðîìå ýòîãî ìû äîëæíû â
ïî÷òåíèè ñêëîíÿòüñÿ ïåðåä ãóðó  è
âàéøíàâàìè. Ãóðó ñëåäóåò
âîñïðèíèìàòü êàê ñîâåðøåííóþ
ëè÷íîñòü, íî ìû ìîæåì íå çíàòü,
êòî è íàñêîëüêî ÿâëÿåòñÿ
âàéøíàâîì. Îäèí ìîæåò áûòü
âàéøíàâîì íà äâàäöàòü ïÿòü
ïðîöåíòîâ, äðóãîé — íà ñåìüäåñÿò,
åù¸ êòî-òî — íà âñå ñòî èëè âñåãî
ëèøü íà ïÿòü ïðîöåíòîâ, — ýòîãî
ìû íå çíàåì. Ìû äîëæíû âñåãäà
ïîìíèòü, ÷òî êàæäûé îáëàäàåò
êàêèìè-òî äîáðûìè êà÷åñòâàìè,
íåçàâèñèìî îò òîãî, äåìîí îí èëè
ñâÿòîé, íî êòî ÿâëÿåòñÿ âàéøíàâîì,
ýòîãî ìû íå çíàåì. Ïîýòîìó íàì
ñëåäóåò, ïðåäàâøèñü âîëå Ãîñïîäà,
îêàçûâàòü óâàæåíèå êàæäîìó è
áûòü ïî÷òèòåëüíûìè ñî âñåìè,
÷òîáû âàéøíàâû áûëè ìèëîñòèâû
ê íàì. Òàêîâ ïóòü, íà êîòîðûé
óêàçûâàë Øðèëà Áõàêòèâèíîäà
Òõàêóð. Èäòè ïî íåìó ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñëîæíûì, íî åñëè ìû
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õîòèì äîñòè÷ü ðåàëüíîãî
ðåçóëüòàòà, íàì ñëåäóåò èäòè
òîëüêî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Òàêæå
âñåãäà íóæíî âíîñèòü íåîáõîäèìûå
êîððåêòèâû â òî, êàê ìû èñïîëíÿåì
ýòè óêàçàíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, êòî-
òî ïðÿìî ó ìåíÿ íà ãëàçàõ èçáèâàåò
ìîåãî îòöà. ßñëè ÿ áóäó òåðïèì è
ñìèðåíåí â ýòîì ñëó÷àå, îí ìîæåò
ïðîñòî ïîãèáíóòü. ß äîëæåí
çàùèòèòü ñâîåãî îòöà, ÿ åãî ñûí, ÿ
ìîëîä, à îí ñòàð, è çàùèùàòü åãî
— ìîé äîëã. Èòàê, ñëåäóò âíîñèòü
êîððåêòèâû â ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
òàêîå ñìèðåíèå, è ÷òî òàêîå —
òåðïèìîñòü. Øðèëà Ïðàáõóïàä,
Ñàðàñâàòè Òõàêóð, äàë íàì
ïîíèìàíèå òîãî, êàê ïðàâèëüíî
âíîñèòü òàêóþ êîððåêòèðîâêó. Îí
ãîâîðèë, ÷òî äàëåêî íåäîñòàòî÷íî
áûòü òåðïèìûì è ñìèðåííûì,
íèæå ñîëîìèíû íà äîðîãå, ïðîñòî
ðàäè ïîêàçóõè. Êîíå÷íî, ýòî óæå
íåïëîõî, íî âñ¸ æå â âàøåì ñåðäöå
äîëæíî áûòü ÷òî-òî, è ýòî “÷òî-
òî“ äîëæíî áûòü ñîâåðøåííûì. Â
êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
íóæíî îïðåäåë¸ííîå ðåøåíèå. Åñëè
êòî-òî áóäåò îñêîðáëÿòü ïåðåä âàìè
âàøåãî ãóðó, êàê îòðåàãèðóåòå íà
ýòî? Åñëè âû áóäåòå ðàçìûøëÿòü
òàêèì îáðàçîì: “ß î÷åíü ñìèðåíåí
è ïîýòîìó äîëæåí ïðîÿâëÿòü
òåðïèìîñòü“, — ýòî íå èñòèííàÿ
òðèíàä àïè ñóíè÷åíà. Êàê íóæíî
ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, ìîæíî ïîíÿòü íà ïðèìåðå
Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó, êîòîðûé
Ñàì ïðîïîâåäûâàë ýòó ôèëîñîôèþ.
Êîãäà Âàëëàáõà÷àðüÿ îñêîðáèë
Øðàäõàðà Ñâàìè, àâòîðà
ïåðâîíà÷àëüíûõ êîììåíòàðèåâ ê
“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì“, Ìàõàïðàáõó
ñêàçàë: “×òî, òû íå ïðèçíà¸øü
Øðèäõàðà Ñâàìè? Òîëüêî
ïðîñòèòóòêè íå îêàçûâàþò
óâàæåíèÿ ñâîåìó ñâàìè.“

ïðàáõó õàñè êàõå, — “ñâàìè íà
ìàíå éåè äæàíà

âåøéàðà áõèòàðå òàðå êàðèéå
ãàíàíà

(×.×. Àíòüÿ 7.115).

Åñëè ìû ñëåäóåì ýòîìó, âî
âñ¸ì âîöàðÿåòñÿ ãàðìîíèÿ,
ñîãëàñîâàííîñòü, è òîãîäà â
ïîëíîòå ñâîåãî ñîçíàíèÿ ìû
äîëæíû ïûòàòüñÿ âîñïåâàòü Õàðå
Êðèøíà ìàõàìàíòðó. Åñëè ìû
äåéñòâóåì ïîä ïðàâèëüíûì
ðóêîâîäñòâîì, ìû ìîæåì ÷èòàòü
âñ¸. Ìû èìååì ýòî ïðàâî — ÷èòàòü,
íî íàì ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñîâåðøåííîé
ëè÷íîñòè, êîòîðîé â ñîâåðøåíñòâå
çíàêîì òîò ïëàí áûòèÿ, ëèøü òîãäà
ìû ñìîæåì èçáåæàòü ðàçëè÷íîãî
ðîäà îñêîðáëåíèé è îïàñíîñòè
ïðåâðàòèòüñÿ â ïðàêðèòà-ñàõàäæèé.

Çíàíèå ñîìî äëÿ ñåáÿ íå
îáëàäàåò ïîäëèííîé öåííîñòüþ è
íå ïðèâåä¸ò íàñ ê íàøåé èñòèííîé
öåëè. Íåäàâíî â Íüþ-Éîðêå ìíå
äîâåëîñü âñòåðèòüñÿ ñî ñâîèì
äàâíèì ïðèÿòåëåì, ó÷åíèêîì
Øðèëû Ñâàìè Ìàõàðàäæè
Ïðàáõóïàäû, èçâåñòíûì ïàíäèòîì
â ñâîèõ êðóãàõ. Îí î÷åíü ñâåäóù è
åìó óäàëîñòü íàêîïèòü ìàññó
çíàíèé î äóõîâíûõ âåùàõ, è îí
ïîñòîÿííî ðàññïðàøèâàë ìåíÿ, è
âîïðîñû åãî áûëè ìóäð¸íûìè,
çàïóòàííûìè è âñ¸ î äóõîâíîì.
Çàêîí÷èëîñü òåì, ÷òî ÿ ñêàçàë åìó:
“Ïðàáõó, ÷åì òû çàíÿò?  Òû
ñïðàøèâàøü ìåíÿ, ÿ îòâå÷àþ, íî
ðàçâèâàåøüñÿ ëè òû èëè îñòà¸øüñÿ
â ñâî¸ì ïðåæíåì ñîñòîÿíèè? Åñëè
òû ïîëàãàåøü, ÷òî, îáùàÿñü ñî
ìíîé, ïîëó÷àåøü ïîëüçó, ïî÷åìó
òîãäà òû íå ñëåäóåøü çà ìíîé?
Ïî÷åìó îñòà¸øüñÿ çäåñü? Äàâàé,
ïîøëè ñî ìíîé, èíà÷å ÿ çðÿ òðà÷ó
ñâî¸ âðåìÿ“.  ß ñïðîñèë åãî: “Òû
óäîâëåòâîð¸í ìîèìè îòâåòàìè?“

“Äà, Ìàõàðàäæ, î÷åíü è î÷åíü!“ —
îòâåòèë îí. “È ÷òî òåïåðü òû
áóäåøü ñ íèìè äåëàòü? Åñëè ýòî
íå îòðàæàåòñÿ â òâîåé æèçíè, òîãäà
âñå òâîè âîïðîñû è âñå ìîè îòâåòû
áåñöåëüíû. Òû âïóñòóþ òðàòèøü
ñâî¸ âðåìÿ, à ÿ ñâî¸, âîò è âñ¸. Åñëè
æå òû óäîâëåòâîð¸í ìîèìè
îòâåòàìè, ïî÷åìó òîãäà òû íå
ñëåäóåøü çà ìíîé?“ È òîãäà îí

îòâåòèë: “Ì-ì, Ìàõàðàäæ, ó ìåíÿ
íåò äåíåã, ñåé÷àñ ÿ íå ìîãó“. 

Ìû äîëæíû î÷åíü
ñåðú¸çíî îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî
ìû ïðàêòèêóåì, — òîãäà ÿ ñìîãó
çàâåðèòü âàñ, ÷òî âû íåïðåìåííî
äîñòèãíèòå öåëè. Âû íàõîäèòåëü â
öåïè ïðååìñòâåííîñòè, èäóùåé îò
Øðèëû Ãóðó Ìàõàðàäæà,  è íàä
âàìè ìèëîñòü Øðèëû Ñâàìè
Ìàõàðàäæà è Øðèëû Ïðàáõóïàäû
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Ñàðàñâàòè Òõàêóðà, ïîýòîìó âû
äîëæíû íåïðåìåííî äîñòè÷ü öåëè,
íî äëÿ ýòîãî âû äîëæíû â âûñøåé
ìåðå ñîçíàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé
ïðàêòèêå. Ìíîãèå èç íàøåé îáùèíû,
ìíÿò, ÷òî óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ è ÷òî
â èõíåé ïðàêòèêå íåò èçúÿíîâ, íî
ïîñìîòðåëè áû îíè íà ñåáÿ ìîèìè
ãëàçàìè! Êàê-òî ðàç ÿ ñêàçàë: “Ãäå
ïðåäàííîñòü è ãäå — ýìîöèè?
×óâñòâóåòå ëè âû ïðåäàííîñòü èëè
ïðîñòî ïåðåæèâàåòå ïðÿòíûå ýìîöèè?
Ýòîãî âû íå ñïîñîáíû âèäåòü“.
Óñëûøàâ ýòî, Øðèïàä Äæàíàðäàí
Ìàõàðàäæ âîñêëèêíóë: “Ìàõàðàäæ,
òû îò÷èòàë ìåíÿ!“ Íà ñàìîì äåëå
íèêòî íèêîãî íå ñîáèðàåòñÿ
îò÷èòûâàòü, ïðîñòî ÿ õî÷ó îòíîñèòüñÿ
ñåðú¸çíî ê êàæäîìó è ê ñåáå ñàìîìó
â òîì ÷èñëå. Íà èñõîäå óæå
øåñòüäåñÿò ÷åòâ¸ðòûé ãîä ìîåé
æèçíè, è ÿ íå çíàþ, ñêîëüêî ìíå åù¸
îñòàëîñòü ïðîæèòü. Åñëè ìû ïðîñòî
èñïûòûâàåì ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, íàì
ñëåäóåò îñòàâèòü ýòî è ïîïûòàòüñÿ
ðàçâèòü ïðåäàííîñòü. ß ïûòàþñü
äåëàòü ýòî âñåì ñâîèì ñåðäöåì è
äóøîé. Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ìíå
êîíêðåòíîå ñëóæåíèå. Ðàíåå, êîãäà
Ãóðó Ìàõàðàäæ åù  ̧áûë ñ íàìè, êàêîå
ñëóæåíèå ìíå íå äîâîäèëîñü áû
âûïîëíÿòü, îí ïåðåâàðèâàë.
Âûïîëíÿë ëè ÿ åãî ïðàâèëüíî èëè
îøèáàëñÿ, îí ïåðåâàðèâàë, è
áëàãîäàðÿ ýòîìó ìî  ̧ñëóæåíèå èìåëî
êàêîé-òî âåñ, íî òåïåðü âñå ìîè
äîñòèæåíèÿ è ïðîìàõè âîçâðàùàþòñÿ
êî ìíå è ïîýòîìó ìíå íóæíî áûòü
ñåðú¸çíûì âäâîéíå. Âñå ïðåäàííûå,
íà ñàìîì äåëå, õîðîøè, èíà÷å ïî÷åìó
áû îíè ïðèñîåäèíÿëèñü ê äâèæåíèþ
ñîçíàíèÿ Êðèøíû? Íî òîãäà ìíå
íóæíî îòíîñèòüñÿ ê íèì òàê æå
ñåðú¸çíî. ß äîëæåí ó÷èòü èõ:
“Ïîæàëóéñòà, íå èäèòå ýòèì ïóò¸ì,
èäèòå âîò ýòèì“. Â ýòîì ìîé äîëã,
ýòî òî, ÷òî ïîðó÷èë ìíå Øðèëà Ãóðó
Ìàõàðàäæ, è åñëè ìíå óäàñòüñÿ ñî
âñåé ñåðú¸çíîñòüþ è èñêðåííîñòüþ
èñïîëíèòü ñâîé äîëã, âû áóäåòå
âèäåòü ïëîäû, ÿ òîæå áóäó âèäåòü
èõ, è — âèøâàì ïóðíàì ñóêõàéàòå —
âñåìó ìèðó áóäåò îò ýòîãî ïîëüçà.

Êðèøíà ãîâîðèò: “Ïî÷åìó òû èçáåãàë Ìåíÿ? Òû ïî÷åìó-òî òàê
äîãëãî æèë âäàëè îò äîìà. Çà÷åì? Êàê òû ìîã æèòü òàê? Êàê
òû ìîã âûíîñèòü ðàçëóêó ñî Ìíîé? Òû óø¸ë îò Ìåíÿ è æèçíü
çà æèçíüþ æèë áåç Ìåíÿ. È ß çíàþ, ÷åðåç êàêèå èñïûòàíèÿ òû
ïðîø¸ë, ÷òîáû âåðíóòüñÿ êî Ìíå. Òû èñêàë Ìåíÿ ïîâñþäó, ñ
ïðîòÿíóòîé ðóêîé èäÿ îò äâåðè ê äâåðè, è ìíîãèå âûñìåèâàëè è
ïîíîñèëè òåáÿ, — à òû âñ  ̧ïëàêàë çà Ìíîé è çâàë Ìåíÿ. ß çíàþ
âñ  ̧ýòî. ß âñåãäà áûë ñ òîáîé, È âîò òû ïðåîäîëåë âñå òðóäíîñòè
è íàêîíåö âåðíóëñÿ êî Ìíå.”

Ñâàìè Á.Ð. Øðèäõàð (Èç êíèãè “Ëþáÿùèé õîçÿèí èùåò ñâîåãî óòðà÷åííîãî ñëóãó”)

Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð Äåâ
Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ

Øðè Ãóðó è
åãî ìèëîñòü

Ýòà êíèãà íåäàâíî áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê.
Êàæäîìó èñêðåííåìó èùóùåìó îíà ïîìîæåò ðàñêðûòü
èñòèííûå îòíîøåíèÿ ó÷åíèêà è äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
×òî òàêîå èñòèííûé äóõîâíûé ó÷èòåëü? Êàê åãî
íàéòè? Êàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà ãóðó?
Êíèãà ðàçîáëà÷àåò ìíîãî÷èñëåííûå ëîæíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ãóðó. Ýòó êíèãó ìîæíî çàêàçàòü ïî
àäðåñó: Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, äîì 63, êâ. 387,òåë. #
787-38-83/ Öåíà 1äîëëàð (ìîæíî â ðóáëÿõ ïî êóðñó). 
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      Ìû ñòðåìèìñÿ ïîçíàòü ðåàëüíîñòü,
íî íå îáúåêòèâíóþ, à ëè÷íîñòíóþ. Íå
ñëåäóåò äóìàòü: “ß êðåïêî ñòîþ íà
ïðî÷íîì ãðóíòå; ß — âåëèê. Íè÷òî
íå ñîãí¸ò ìåíÿ”. Âìåñòî ýòîãî
ñëåäóåò äóìàòü: “Íàä ìîèì
ñîçíàíèåì åñòü ñâåðõñîçíàíèå;
áäÿùåå îêî ìîåãî ñòðàæà è îïåêóíà
íèêîãäà íå âûïóñàåò ìåíÿ èç âèäó
è ÿ æèâó ïîä åãî áäèòåëüíûì
âçãëÿäîì”.  Íàñ ïîääåðæèâàåò òî,
÷òî âíèçó, íî òîò, êòî ââåðõó. Îí
íàøå óáåæèùå. Ìû îïóùåíû âíèç
èç âûøíåãî ìèðà ðåàëüíîñòè, åãî
îáèòåëè, è íàøà îïîðà — â òîì
ìèðå. Ñëåäóåò âñåãäà îñîçíàâàòü
ýòî.

Ýòà ìàíòðà — îäíà èç
îñíîâíûõ â Ðèã-Âåäå. Ïåðåä ëþáûì
íà÷èíàíèåì ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ î
ñâî¸ì ïîëîæåíèè. Ýòîò âåäè÷åñêèé

Á Øðèëà Ñâàìè Á.Ð. Øðèäõàð Ìàõàðàäæ

Ïîä ëþáÿùèì âçãëÿäîì 

îãà

Ìàíòðà Ðèã Âåäû
ïðîâîçãëàøàåò: Îì òàä âûøíî
ïàðàìàì ïàäàì ñàäà ïàøéàíòè
âóðàéà äèâèâà ÷àøóð àòàòàì
— Ñâÿòûå ñòîïû íàøåãî
áëàæåííîãî Ãîñïîäà ñèÿþò êàê
ñîëíöå íàä íàøèìè ãîëîâàìè.
Îíè — ñëîâíî áäÿùåå îêî
âîçâûøåííîãî ñòðàæà è
õðàíèòåëÿ, ñëîâíî ñîëíöå,
ñìîòðÿùåå íà íàñ ñ âûñîòû, è
ìû æèâ¸ì ïîä âçãëÿäîì ýòîãî
áäÿùåãî îêà.
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ñòèõ äàí íàì â íàçèäàíèå, äëÿ òîãî,
÷òîáû ìû ðàçìûøëÿëè òàê: “Ìû
æèâ¸ì ïîä áäÿùèì îêîì íàøåãî
ñòðàæà è õðàíèòåëÿ, è ýòî
áîæåñòâåííîå îêî òàê æå ðåàëüíî,
êàê è ñîëíöå íàä  ãîëîâîé, è ìû
æèâ¸ì ïîä åãî âçãÿäîì êàê ïîä
ëó÷àìè ñîëíöà. Åãî
âñåïðîíèêàþùèé âçãëÿä ïîâñþäó,
êàê ñâåò, êîòîðûé ïðîíèêàåò âñ¸ è
îò êîòîðîãî íè÷åãî íå ñîêðûòî”.
Òàêèì äîëæíî áûòü íàøå
ïîíèìàíèå âñåîáùåãî òîæäåñòâà è â
òàêîì ñîçíàíèè íàì ñëåäóåò
âåðøèòü ñâîè äåëà. Íàñ íå
ïðèçûâàþò ïîëàãàòü, ÷òî ìû
äîëæíû, ïîïèðàÿ çåìíóþ òâåðäü
êðåïêèìè íîãàìè, óêðåïëÿòü,
íåçàâèñèìî îò åãî ìèëîñòè, ñâî¸
ïîëîæåíèå, è â òàêîì íàñòðîåíèè
èñïîëíÿòü ñâîé äîëã.

Â ñâîèõ èñòèííûõ
ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
áîæåñòâîì ìû ïîäîáíû ëó÷àì
ñîëíöà. ×òî ñëóæèò èì îñíîâàíèåì?
Ñîëíöå; îíî èõ èñòî÷íèê. Òî÷íî òàê
æå, íàì ñëåäóåò âñåãäà èìåòü â âèäó,
÷òî íàøåé îïîðîé ÿâëÿåòñÿ ýòà
áîæåñòâåííàÿ ñôåðà. ìû æå,
áåñ÷èñëåííûå ÷àñòè÷êè ñîçíàíèÿ,
è íàøåé îñíîâîé, íàøåé ðîäèíîé,
ÿâëÿåòñÿ òîò êðàé ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ.
Ñîçíàíèå Áîãà îçíà÷àåò ñîçíàíèå
Êðèøíû. Ìû îáëàäàåì ñîçíàíèåì è
íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îáðåñòè ñîçíàíèå Êðèøíû
— òàêîâû íàøè ñ Íèì
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íèêîãäà íå
ñëåäóåò çàáûâàòü á ýòîé èñòèíå. Ìû
âêëþ÷åíû â ñîçíàíèå Êðèøíû. Ìû
îáèòàòåëè ìèðà ñîçíàíèÿ Êðèøíû.
Íî ïî÷åìó-òî ìû âûíóæäåíû
áëóæäàòü ïî ÷óæáèíå, ïî þäîëè
ìàòåðèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, â ïëåíó
ëîæíûõ, ìàéèêà, ïðåäñòàâëåíèé,
çàñòàâëÿþùèõ íàñ ñ÷èòàòü ñåáÿ
÷àñòèöàìè ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, õîòÿ ýòî ñîâñåì íå òàê.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ÷àñòè÷êàìè
ñîçíàòåëüíîãî ìèðà — ìèðà
ñîçíàíèÿ Êðèøíû — íî òåì èëè
èíûì îáðàçîì ìû ïîïàëè â ïëåí
ìàòåðèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î

áûòèè, ïîïàëè â ìèð ìàòåðèè.
Ìàòåðèÿ — ýòî òî ÷òî ìîæíî
ýêñïëóàòèðîâàòü, âåùíàÿ ñòîðîíà
ðåàëüíîñòè, ëè÷íîñòíàÿ æå å¸
ñòîðîíà — ýòî òî, ÷òî ìû äîëæíû
ïî÷èòàòü. Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ëè÷íîñòíûì ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ìû
äîëæíû ïî÷èòàòü âåðõîâíîå
ñóùåñòâî è ñ ïðåäàííîñòüþ ñëóæèòü
åìó, à íå ýêñïëóàòèðîâàòü åãî äëÿ
ñâîåãî íàñëàæäåíèÿ. Ïîäëèííîå
íàñëàæäåíèå, áîæåñòâåííîå
íàñëàæäåíèå ïðèõîäèò íå ÷åðåç
ýêñïëóàòàöèþ, íî ÷åðåç ñëóæåíèå. 

Íàì ñëåäóåò ÷¸òêî óÿñíèòü
äëÿ ñåáÿ ýòè îñíîâîïîëàãàþùèå
ïðèíöèïû. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè
Ìàõàðàäæà â áåñåäå ñî ìíîé êàê-òî
çàìåòèë, ÷òî õîòÿ èíæåíåðû
çàñòðîèëè Íüþ-Éîðê ìíîæåñòâîì
íåáîñêð¸áîâ, êîòîðûå ïðîñòîÿò âåêà,
îíè ïðåíåáðåãëè ïîäóìàòü î òîì,
ñêîëüêî æå ïðîñóùåñòâóþò èõ
ñîáñòâåííûå òåëà. Çäàíèÿ ïðîñòîÿò
î÷åíü äîëãî. Íî òå, êòî áóäåò â íèõ
æèòü, çàáûëè ñïðîñèòü ñåáÿ, äîëãî
ëè ïðîñóùåñòâóþò èõ òåëà? Èòàê,
ìû âèäèì, ÷òî ëþäè, î÷åíü
îçàáî÷åíû ïðåäìåòíîé ñòîðîíîé

æèçíè, ïðèíåáðåãàþò
ñóáúåêòèâíûìè öåííîñòÿìè. Îíè
äóìàþò ïðî âåùè, íî íå ïðî òåõ, êòî
áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ èìè. Îíè
ïîëàãàþò, ÷òî ïîòðåáèòåëþ,
æèâóùåìó â âåùíîì ìèðå, íåò
íóæäû ðàçâèâàòüñÿ â ëè÷íîñòíîì
ïëàíå, ïîýòîìó îíè îáðàùàþò
âíèìàíèå òîëüêî íà íà ïðåäìåòíóþ
ñòîðîíó, ïîëíîñòüþ ïðåíåáðåãàÿ
ëè÷íîñòíîé.

Ïîëîæåíèå, êîòîðîå ìû
çàíèìàåì â ìèðå, ïîäîáíî
ïîëîæåíèþ ëó÷åé ñîëíöà.
Ñîëíå÷íûé ëó÷ êàñàåòñÿ çåìëè. Ãäå
åãî äîì? Ñîëíå÷íûé ëó÷ ïðèõîäèò
íà íàø óðîâåíü, êàñàÿñü õîëìîâ è
âîäû, íî ÷òî ñ÷èòàòü åãî äîìîì?
Êîíå÷íî æå ñîëíöå, à íå çåìëþ,
êîòîðîé îí êàñàåòñÿ. Ìû íàõîäèìñÿ
â ïîäîáíîì ïîëîæåíèè. Áóäó÷è
ëó÷àìè ñîçíàíèÿ, ìû ïðèíàäëåæèì
íå ê ìèðó ìàòåðèè, íî ê ìèðó
ñîçíàíèÿ. Íåçðèìûìè íèòÿìè ìû
ñâÿçàíû ñ íàøèì äîìîì — ñîëíöåì,
äóõîâíûì ñîëíöåì.

Âåäû ñîâåòóþò íàì
çàäóìàòüñÿ: “Õîòÿ âàñ è áðîñèëè â
äûðó, íà ýòó çåìëþ, âàøà ðîäèíà —
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ýòî ñîëíöå ñîçíàíèÿ. Âû èçîøëè
èç íåãî, îíî ïîääåðæèâàåò âàñ è ê
íåìó ñëåäóåò óñòðåìëÿòüñÿ. Èìåííî
òàê âàì ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü
ðåàëüíîñòü. Âû îáëàäàåòå
ñîçíàíèåì, à ïîýòîìó âàø äîì —
èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ. Êåì áû âû íè
áûëè: ïòèöåé èëè çâåðåì, æèâ¸òè
âû â ãîðàõ, íà çåìëå èëè â âîäå; êåì
áû âû íè áûëè, êàêîå áû ïîëîæåíèå
íè çàíèìàëè — âàøèì èñòî÷íèêîì
ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå, áûòèå. Âàø
èñòî÷íèê — â ñîçíàíèè, òî÷íî òàê
æå, êàê ñîëíöå ÿâëÿåòñÿ äîìîì äëÿ
ëó÷åé ñâåòà. 

Âåäû ãîâîðÿò íàì: “Òû íå
äèòÿ ýòîé çåìëè. Òû ìîæåøü æèòü
çäåñü êàê ïëåííèê, íî ýòà çåìëÿ —
íå òâîÿ ðîäèíà; îíà äëÿ òåáÿ
÷óæáèíà. È âñå òâîè íàäåæäû è
óñòðåìëåíèÿ ìîãóò æèâèòüñÿ òîé
ãîðíåé ïî÷âîé, ïîòîìó ÷òî òû
îáëàäàåøü ïðèðîäîé âûñøåãî
ïîðÿäêà. Òâîÿ ïèùà è âñ¸, ÷òî òåáå
íóæíî äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ,  äîëæíî
ñîñòîÿòü èç ýòîé âûñøåé
ñóáñòàíöèè. À òî, ÷òî òû âèäèøü â
ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå — âñ¸ ýòî
äëÿ òåáÿ ÿä”.

Îïÿòü æå, õîòÿ âñ¸, ÷òî
êàñàåòñÿ æèçíè ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò
íàì ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî
âîñïðèíèìàòü ñâîþ ïðèðîäó,
óãëóáëÿÿñü äàëüøå â ñîçíàòåëüíûé
ìèð, ìû âñòðåòèìñÿ ñ ÷åì-òî áîëåå
îñíîâàòåëüíûì. Âûéäÿ çà ïðåäåëû
ïðîíèêíîâåíèÿ ñâåòà, ñîçíàíèÿ, ìû
îáíàðóæèì òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñàìî¸
ñóòü íàøåãî áûòèÿ: ñ÷àñòüå, ýêñòàç
è áîæåñòâåííóþ ëþáîâü.

Âîéäÿ â ñôåðû ñîçíàíèÿ, ìû
äîëæíû ïîéòè äàëüøå — â ñôåðû
áîæåñâåííîé ëþáâè, ýêñòàçà è
êðàñîòû. Ìû äîëæíû èñêàòü ñâî¸
ñîêðîâèùå òàì, à íå çäåñü, â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ýêñòàç
ïðåâîñõîäèò ñâåò; èñòî÷íèê
òðàêñöåíäåíòíûõ âêóñîâ — çà
ïðåäåëàìè ñîçíàíèÿ. Êðàñîòà è
î÷àðîâàíèå ïðåáûâàþò çà ïðåäåëàìè
çåìíîãî ñîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ.
Íèêàêîå ÷óâñòâî ñàìî ïî ñåáå íå
ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííûì. ×óâñòâî

èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-
òî. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïîëíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñîâåðøåííîé âåùè
ïîäðàçóìåâàåò òî, ÷òî èñïîëíåíî
êðàñîòû è ýêñòàçà. Ïîñòîé îïûò èëè
ñîçíàíèå ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò áûòü
âûñøèì ñîâåðøåíñòâîì.
Íàèâûñøèì ñîâåðøåíñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ýêñòàç. Ýêñòàç,
áîæåñòâåííàÿ ëþáîâü è êðàñîòà óæå
ïðåäïîëàãàþò ñîáîé ñîçíàíèå è
áûòèå.

Äóõîâíàÿ ðåàëüíîñòü
ñîñòîèò èç òð¸õ ñóáñòàíöèé: ñàò
(áûòèÿ), ÷èò (ñîçíàíèÿ) è àíàíäû
(ýêñòàçà). Èç ýòèõ òð¸õ àíàíäà, èëè
ýêñòàç ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ñëîâîì â
èåðàðõèè äóõîâíûõ ñóáñòàíöèé.
Ýêñòàç ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñàì ïî
ñåáå. Íè áûòèå, íè ñîçíàíèå íå
ÿâëÿþòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûìè.
Ñîçíàíèå ñàìî èùåò ýêñòàçà. À
áûòèå áåç ñîçíàíèå îçíà÷àåò
áåñöåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Íî êîãäà
áûòèå îáëàäàåò ñîçíàíèåì, îíî
ìîæåò íà÷àòü ïîèñê ñâîåãî áëàãà:
ïîèñê ýêñòàçà. Ýêñòàç — ýòî
öåëèêîì íåçàâèñèìàÿ è öåëîñòíàÿ â

ñåáå ñàìîé ñóáñòàíöèÿ. Êàê áûòèå,
òàê è ñîçíàíèå ïîä÷èíåíû ýêñòàçó. 

Òîò, êòî äîñòèã ýêñòàçà
ñîçíàíèÿ Êðèøíû, äîñòèãàåò
îñâîáîæäåíèÿ èç ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà. Äîñòèãíóâ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ,
÷åëîâåê óæå íè÷åãî íå ñòðàøèòñÿ.
Èñ÷åçàþò âñå äóðíûå ïðåä÷óñòâèÿ,
ïèòàþùèåñÿ âñåâîçìîæíûìè
ñòðàõàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýòîãî ìèðà,
ãäå ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííàÿ óãðîçà
íåáûòèÿ. Çäåñü, â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå, ìû íå òîëüêî ëèøåíû
âîçìîæíîñòè ñâåðøåíèé, íî è ñàìî
íàøå ñóùåñòâîâàíèå â í¸ì â
ïîñòîÿííîé îïàñòíîñòè: êàæäûé
ìèã íàñ ìîæåò ïîãëîòèòü íåáûòèå. 

×òîáû âîçâûñèòüñÿ äî
óðîâíÿ ýêñòàçà, íàì íóæíî ãëóáæå
ïîãðóçèòüñÿ â ðåàëüíîñòü. Ìû íå
äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ
ôîðìàëüíûì, ïîâåðõíîñòíûì.
Óäåëÿÿ âíèìàíèå âíåøíîñòè è
ïðåíåáðåãàÿ âíóòðåííèì, ìû
âûíóæäåíû áóäåì ïðèäòè ê âûâîäó,
÷òî âåä¸ì ïîèñê â íåâåðíîì
íàïðàâëåíèè. Êîãäà Ìàõàïðàáõó
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ñìîòðåë íà Áîæåñòâî Äæàãàííàòõè,
âíåøíå âñ¸ âûãëÿäåëî òàê, ñëîâíî
åãî âçãëÿä áûë óñòðåìë¸í íà òî, ÷òî
âèäèì è ìû, ñìîòðÿ íà Áîæåñòâî.
Íàøèì ãëàçàì, Áîæåñòâî
Äæàãàííàòõè, îäíàêî,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ äåðåâÿííîé êóêëîé.
È âñ¸ æå, êîãäà Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó óñòðåìëÿë íà Íåãî ñâîé
âçîð, èç åãî ãëàç íåñêîí÷àåìûì
ïîòîêîì íà÷èíàëè ñòðóèòüñÿ ñë¸çû
ðàäîñòè. Êàêèìè æå ãëàçàìè îí
ñìîòðèò? Òî, ÷òî íàì âèäèòñÿ
äåðåâÿííîé êóêëîé, äëÿ íåãî —
íå÷òî ñîâñåì èíîå. È ïðîñòî ñìîòðÿ
íà ýòî, îí ïðîëèâàåò íåñêîí÷àåìûå
ïîòîêè ñë¸ç. Êàêèì æå îáðàçîì åãî
âèäåíèå ñâÿçàíî ñ ðåàëüíîñòüþ?
Äåëî â òîì, ÷òî îí ñìîòðèò íà
âåùè ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ
ëè÷íîñòíîãî ìèðà. 

Èòàê, êàê íàì ñëåäóåò
âîñïðèíèìàòü Áîæåñòâî?
Êàêèì äîëæíî áûòü íàøå
îòíîøåíèå, êîãäà ìû
ñîçåðöàåì Åãî? Áîæåñòâî
Ãîñïîäà íå ïðèíàäëåæèò
ýòîìó ìèðó, ïîýòîìó ìû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê
ïðàâèëüíî ñîçåðöàòü Åãî. È
íå òîëüêî ýòî, ìû åù  ̧äîëæíû
ïûòàòüñÿ ñìîòðåòü íà Áîæåñòâî
ñîâåðøåííî ñ ïðîòèâîïîëîæíîé
òî÷êè çðåíèÿ. Áîæåñòâî âèäèò íàñ,
è íàì íóæíî ëèøü ïûòàòüñÿ âèäåòü
Åãî. Îíî ñîøëî â ýòîì ìèð äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü ïàäøèì äóøàì, è
ñîøëî òàêèì, ÷òîáû çàáðàòü íàñ â
ñâîþ âûñøóþ îáèòåëü.

Ðàìàíóäæà äàë
îïðåäåëåíèå ïðîÿâëåíèÿì
âåðõîâíîãî ñóùåñòâà, îáúåäèíèâ èõ
â ïÿòü êàòåãîðèé: ïàðà, âüþõà,
âàèáõàâà, àíòàðüÿìè è àð÷àíà. Ïàðà
— ýòî îñíîâíàÿ ôîðìà âåðõîâíîãî
ñóùåñòâà; âüþõà — åãî
íåïîñðåäñòâåííûå ðàçñøèðåíèÿ,
èñïîëíÿþùèå îòëè÷íûå ôóíêöèè
è ïðåäñòàâëåííûå ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè; âàèáõàâà — ôîðìû, â
êîòîðûõ âåðõîâíîå ñóùåñòî ÿâëÿåò
ñåáÿ íà çåìíîì ïëàíå: Ìàòñüÿ,
Êóðìà, Âàðàõà; àíòàðüÿìè — ôîðìà,

â êîòîðîé âåðõîâíîå ñóùåñòâî
ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì ñåðäöå è â
êàæäîé äóøå, â êàæäîé öåëîñòíîé
ñîçíàòåëüíîé ÷àñòèöå; è àð÷àíà —
ôîðìà, â êîòîðîé îíî ÿâëÿåò ñåáÿ
íà ïëàíå íàøåãî òåëåñíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ò.å. ôîðìà Áîæåñòâà.
Ïðèñóòñòâóÿ â ôîðìå Áîæåñòâà, îíî
ïîçâîëÿåò ìíå êàñàòüñÿ ñåáÿ, âèäåòü
è ñëóæèòü ñåáå.  Îí ÿâëÿåò ñåáÿ â
çðèìîì îáðàçå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîìî÷ü íàì îñîçíàòü ñåáÿ.

Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó
ñìîòðåë íà

Áîæåñòâî
ïîëíûìè ñë¸ç ãëàçàìè. Íå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü, ÷òî êîãäà îí ñìîòðåë íà
ôîðìó Áîæåñòâà Ãîñïîäà
Äæàãàííàòõè, åãî âçãëÿä áûë
óñòðåìë¸í íà âíåøíèå ñâîéñòâà
äåðåâà, —  íåò, íà âûñî÷àéøåì
óðîâíå îí èìåë ñâÿçü ñ ñîçíàíèåì
Êðèøíû. Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó äóìàë: “Ãîïîäü
Äæàãàííàòõà ïðèø¸ë ñþäà è
óñòðàèâàåò âñ¸ òàê, ÷òîáû ñïàñòè
ìèëëèîíû ïàäøèõ äóø, îñîáåííî
ðàñïðîñòðàíÿÿ ñåáÿ âñåì è êàæäîìó
â íåâîîáðàçèìîì êîëè÷åñòâå â ôîðìå
ñâîåãî ïðàñàäà. Åãî ìèëîñòèâîå

ïðèñóòñòâèå ïðîÿâèëîñü çäåñü,
÷òîáû äàðîâàòü îáëåã÷åíèå ýòîìó
ìèðó”.

Ñîçíàíèå Êðèøíû — ýòî
âûñøàÿ ôîðìà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè.
Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷àñòî ãîâîðèë,
÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò ãîëîä íà
êðèøíà-êàòõó. Ñåé÷àñ ëþäè
ãîëîäàþò. Íî äóìàåòå ëè âû, ÷òî
ëþäè ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà ïèùè?
Íåò. Îíè ñòðàäàþò îò òîãî, ÷òî
èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê ñîçíàíèÿ
Êðèøíû, áåñåä î Êðèøíå, Êðèøíà-
êèðòàíà. Ïîýòîìó ìû äîëæíû
ïûòàòüñÿ îòêðûâàòü ïóíêòû ïî
ðàçäà÷å ïèùè, êîòîðûå ïîçâîëÿò
îáåñïå÷èòü ïèùåé ñîçíàíèÿ

Êðèøíû âñå äóøè. Ìàõàïðàáõó
ãîâîðèë: “Êîãî áû âû íè

âñòðåòèëè, ãîâîðèòå åìó î
Êðèøíå (éàðå äåêõà, òàðå êàõà
“ ê ð è ø í à ” - ó ï à ä å ø à ) ” .
Äàâàéòå èì ïèùó ñîçíàíèÿ
Êðèøíû, Êðèøíà-êàòõó.
Ìèð íàïîëíåí ëþäüìè,
ïîëóæèâûìè îò ãîëîäà.
Ìû äîëæíû èõ íàñûòèòü
èõ, äàâàÿ êàæäîìó
âñòðå÷íîìó æèçíü è äóõ —
ñîçíàíèå Êðèøíû. 

Èìåííî òàê ìûñëèë
Øðèëà Áõàêòèñèääàíòà

Ñàðàñâàòè, è Áõàêòèâåäàíòà
Ñâàìè Ìàõàðàäæà èñïîëíèë åãî

çàìûñåë, ïðèåõàâ íà Çàïàä. Øðèëà
Áõàêòèñèääõàíòà ãîâîðèë: “Äëÿ
ìåíÿ íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî
äðóãîãî ïîíÿòèÿ î ãîëîäå êðîìå
ãîëîäà íà êðèøíà-êàòõó, êðèøíà-
ñàðèòè, ñîçíàíèå Êðèøíû”.
Íàñòîëüêî ñåðú¸çíî îí îòíîñèëñÿ ê
íàøåé ïîòðåáíîñòè â ñîçíàíèè
Êðèøíû.

Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
æèçíåííî âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
íàøåé æèçíè. Òîëüêî Êðèøíà
ìîæåò âëèòü â íàñ æèçíåííóþ ñèëó.
À â îáðàçå Øðè ×àéòàíüè
Ìàõàïðàáõó, Êðèøíà ñàì ðàçäà¸ò
ìèðó ñîçíàíèå Êðèøíû. Âàñóäåâà
Ãõîø ïîýòîìó ãîâîðèë: “Øðè
Ãàóðàíãà — ýòî ìîè æèçíü è äóøà,
ýòî èñòî÷íèê ìîåé æèçíè. Åñëè áû
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Ãàóðàíãà íå ïðèø¸ë, ìîã ëè áû ÿ
æèòü? (éîäè ãàóðà íà õà’ òà òàáå êè
õàèòà êåìàíå äõàðèòàì äå.) Åãî
ìèëîñòüþ ìíå âåäîì òåïåðü âêóñ
òîé äðàãîöåííîé ïèùè, áåç êîòîðîé
ÿ ïðîñòî íå ìîã áû æèòü”.

Ñîçíàíèå Êðèøíû ÿâëÿåòñÿ
æèçíåííîé ñèëîé ñàìîé æèçíåííîé
ñèëû. Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà
Ñàðàñâàòè äåëàë âñ¸ âîçìîæíîå,
÷òîáû äàòü ñîçíàíèå Êðèøíû
ëþäÿì Èíäèè, à Áõàêòèâåäàíòà
Ñâàìè Ìàõàðàäæà ïåðåäàë ýòó
æèçíåííóþ ñèëó âñåìó ìèðó. Ýòî
áëàãîäàðÿ èõ ìèëîñòè è ìèëîñòè
ñàìîãî ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó
ñòîëüêî ëþäåé ïðèøëî â ñîçíàíèå
Êðèøíû. Õàðèäàñà Òõàêóð îäíàæäû
ñêàçàë ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó: “Òâî¸
âîñïåâàíèå ñâÿòîãî èìåíè Êðèøíû
íàñûòèëî âñå ñóùåñòâà, è æèâûå, è
íåæèâûå, ïèùåé ñîçíàíèÿ Êðèøíû.
Â êàêîì áû ïîëîæåíèè íå
íàõîäèëèñü ýòè ñóùåñòâà, èõ æèçíü
íàïîëíèëàñü ñìûñëîì. ß ñëûøàë,
÷òî êîãäà òû ïðîõîäèë, òàíöóÿ è
âîñïåâàÿ, äæóíãëÿìè, ñëîíû è
òèãðû òîæå òàíöåâàëè è âîñïåâàëè
ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû. Ïîýòîìó ðàçâå
óäèâèòåëüëíî òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, ÷òî
êîãäà òû âîñïåâàåøü ñâÿòîå èìÿ, òî
êàìíè è äåðåâüÿ òîæå äîñòèãàþò
âûñøåé öåëè, ñîçíàíèÿ Êðèøíû?
Íàñêîëüêî æå âûñîê óðîâåíü
ñîçíàíèÿ Êðèøíû, êîòîðûé òû
ïðîáóæäàåøü ñâîèì ïåíèåì!”

Íî ÷òîáû âîñïåâàòü ñâÿòîå
èìÿ Êðèøíû, îò íàñ òîæå òðåáóåòñÿ
÷òî-òî. Àìàíèíà ìàíàäåíà
êèðòàíéàõ ñàäà õàðèõ. Ìû âñåãäà
äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê êèðòàíó, íî
íàøå îòíîøåíèå äîëæíî
ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ ïîó÷åíèÿìè
Ìàõàïðàáõó: Òðèíàä àïè ñóíè÷åíà
òàðîð àïè ñàõèøíóíà àìàíèíà
ìàíàäåíà. Íàøå îòíîøåíèå äîëæíî
áûòü ïðîäèêòîâàíî ñìèðåíèåì, è
äàæå åñëè ìû ïîëàãàåì, ÷òî ê íàì
ïðîÿâèëè íåñïðàâåäëèâîñòü, ìû
äîëæíû òåðïåëèâî ñíîñèòü ýòî è
íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû
íå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê
óêðåïëåíèþ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ è
÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà, — íå íà èõ
äîñòèæåíèå äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íàøè óñèëèÿ. 

Åñëè íèçøèé âîññòà¸ò íà
âûñøåãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí
ñîâåðøàåò îñêîðáëåíèå. Òàêèå
íàêëîííîñòè ñëåäóåò êàê ìîæíî
òùàòåëüíåå èçæèâàòü. Íà÷àëüíîå
îáðàçîâàíèå — òîæå îáðàçîâàíèå,
íî îíî íå ñðàâíèìî ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì; â ýòîì ñìûñëå íóæíî
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì.  È â òî æå
âðåìÿ, ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè
äîëæíî äåëàòüñÿ íà èñòèííîì
îñíîâàíèè. È òåì íå ìåíåå, íèêîãäà
íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî íà÷àëüíîå
îáðàçîâàíèå íàõîäèòñÿ íà îäíîì
óðîâíå ñ îáðàçîâíèåì âûñøèì. Òàêîå
îòíîøåíèå ìîæåò î÷åíü ïîâðåäèòü
÷åëîâåêó. Åñòü òàêàÿ áåíãàëüñòêàÿ
ïîñëîâèöà: àëïàâèäéà áõàéàìêîðè
—”Íåïîëíîå çíàíèå ìîæåò
íàäåëàòü áåä”. Ìû äîëæíû áûòü
î÷åíü îñòîðîæíûìè â ýòîì
îòíîøåíèè, èíà÷å íàøå îòíîøåíèå
ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñàìîóáèéñòâåííûì. Êîæäà ÷åëîâåê
ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì íà÷èíàåò
ïîó÷àòü ÷åëîâåêà ñ âûñøèì, ýòî
ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñêîðáëåíèåì.
Òàêîãî ðîäà âûñòóïëåíèÿ
ãóáèòåëüíû. 

Ïîáåæäàåò ïîñòîÿíñòâî è
íàñòîé÷èâîñòü. Íàø ïóòü ê
áåñêîíå÷íîìó çàéì¸ò íåìàëî
âðåìåíè, ýòî íå óâåñåëèòåëüíàÿ

ïðîãóëêà íà ïàðó ÷àñîâ èëè äíåé, è
äàæå íå íà íåñêîëüêî ëåò. È íàì
íóæíî ñîîòâåòñòâåííî
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó ïóòè. Ìû
íå äîëæíû ñðàçó ðâàòü ñ ìåñòà,
÷òîáû äîñòè÷ü áûñòðîãî óñïåõà, à
ïîòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ, ÷òîáû
ïîéòè îòäîõíóòü. Ïåðåä íàìè
äîëãèé ïóòü, è íàì íóæíî
ïðåîäîëåòü åãî. Ìû ñëîæåì ñäåëàòü
ýòî ëèøü åñëè ðàçîâü¸ì ñìèðåíèå,
òðèíàä àðè ñóíè÷åíà. Íóæíî
èçáåãàòü äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò
ñîçäàòü îáñòîÿòåëüñòâà,
ïðåïÿòñòâóþùèå íàøåìó ðàçâèòèþ.
Íî, íàòàëêíóâøèñü íà íåîæèäàííîå
ñîïðîòèâëåíèå, ñëåäóåò ïðèëàãàòü
âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïåðåòåðïåòü
òðóäíîñòè. È âñåãäà ñëåäóåò
ñîçíàâàòü, ÷òî íàä íàìè áäèò îêî
íàøåãî ñòðàæà è õðàíèòåëÿ, âñåãäà
ãîòîâîãî ïîìî÷ü íàì â íàøåì
ïîõîäå. Ìû íå îäíè. Ìîæíî
óâåðåííî ïðîäîëæàòü ñâîé ïóòü: íàä
íàìè áäèò ñóùåñòâî, êîòîðîå
óòåøèò íàñ, ñ êàêèì çëîì áû ìû íè
ñòîëêíóëèñü, — íå ñòîèò ïîýòîìó
ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìûì ãëàâíûì.

Íå ñëåäóåò íèêàêèì
ñêðûòûì ìîòèâàì è ñîáëàçíàì
ïîçâîëÿòü ñêëîíèòü íàñ îñòàâèòü
ïîèñê Êðèøíû. Ïóñòü åäèíñòâåííîé
íàøåé öåëüþ ñòàíåò óäîâëåòâîðåíèå
ãóðó, Ãàóðàíãè, Êðèøíû è
âàéøíàâîâ. Ïóñòü íè÷òî äðóãîå íå
ñòàíåò íàì íà ïóòè. Ñëåäóåò
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ðåâíîñòíî áëþñòè ÷èñòîòó ñâîèõ
óñòðåìëåíèé. Ñëåäóò äóìàòü: “ß
äîëæåí íàéòè ñèëû ñàì ïðîäîëæàòü
èñïîëíÿòü ñâîé äîëã. Íåëüçÿ âñ¸
âðåìÿ ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî êòî-òî
ïðèéä¸ò ìíå íà âûðó÷êó. Ïóñòü
êàæäûé èñïîëíÿåò ñâîè
îáÿçàííîñòè — ÿ æå áóäó
èñïîëíÿòü ñâîè”. 

Ñ òàêèì îòíîøåíèåì íàì
ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ñâîé ïóòü. Ñ
òàêîé óñòàíîâêîé íàøå
ñîñðåäîìî÷åíèå íà Êðèøíå
óñèëèòñÿ, íàøà âåðà â Íåãî
óãëóáèòñÿ, à íàø äîëã
âûêðèñòàëëèçóåòñÿ. Ñëåäóåò
îñîçíàâàòü, ÷òî íàì íåèçáåæíî
ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñî ìíîãìè
ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè, íî ìû
äîëæíû âñòðå÷àòü èõ ñî ñìèðåíèåì
è òåðïåíèåì. Òàêàÿ æèçíü — ýòî
íå æèçíü ñî âñåìè óäîáñòâàìè.

×òîáû ðàçâèòü òàêîå
ñìèðåíèå è óìåíèå ñíîñèòü
òðóäíîñòè, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
âî âñ¸ì âèäåòü ðóêó Ãîñïîäà.
Ïîýòîìó Âåäû è ñîâåòóþò íàì íå
çàáûâàòü î âçãëÿäå Ãîñïîäà,
êîòîðûé âñåãäà íà íàñ. Îì òàä
âèøíî ïàðàìàì ïàäàì ñàäà
ïàøéàíòè ñóðàéà: íàì ñîâåòóþò
óâèäåòü ñâÿòûå ñòîïû Íàðàÿíû òàê
æå ÷¸òêî, êàê ìû âèäèì ñîëíöå â
íåáå. Ïî÷åìó èìåííî ñîëíöå?
Ñîëíöå îïèñûâàåòñÿ êàê
ïðàäàðøàêà: “çðÿùèé”, “ñâèäåòåëü”.
Êàæåòñÿ, ÷òî ìû âèäèì ñîëíöå, íî
íà ñàìîì äåëå ýòî îíî ïîìîãàåò íàì
âèäåòü. Ñâÿòûå ñòîïû Âèøíó — ýòî
ñàìàÿ íèçøàÿ ÷àñòü Åãî òåëà, éîãå
âèäõàéàì éàñéà âèäéàòå êâà÷èò.
Íèæíÿÿ ÷àñòü Åãî òåëà ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íàñ íà÷àëîì Åãî îñîçíàíèÿ, à
ýòî îñîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ìûñëè î
òîì, ÷òî Áîã âñåãäà âèäèò íàñ. Ìû
âèäèì áëàãîäàðÿ ñîëíöó, à ñâÿòûå
ñòîïû Âèøíó — ñëîâíî ñîëíöå.
Ïîýòîìó ñëåäóåò ïûòàòüñÿ âèäåòü
âñ¸ â ëó÷àõ, èñõîäÿùèõ èç ñâÿòûõ
ñòîï Âèøíó.

Ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ, Åãî
ñâÿòûå ñòîïû ïîäîáíû îãðîìíîìó
ãëàçó, çàíèìàþùåìó âñ¸ íåáî. Îí

âèäèò âñ¸. ×òî áû ìè íè äåëàëè,
íåäðåìëþùåå îêî íàøåãî îïåêóíà
è ñòðàæà, ïîäîáíî ñîëíöó, âñåãäà ó
íàñ íàä ãîëîâîé. Ïðåæäå ÷åì
ïðèñòóïèòü ê êàêîìó-ëèáî äåëó, ìû
äîëæíû âñïîìíèòü ýòó âåäè÷åñêóþ
ìàíòðó. Ðèã-âåäà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ñðåäè Âåä, à ýòà ìàíòðà — ãëàâíàÿ
ñðåäè âñåõ ìàíòð Ðèã-Âåäû.
Áðàõìàíîâ âåäè÷åñêîé òðàäèöèè
îáó÷àþò ïåðåä êàæäûì îáðÿäîì,
ïðåäíàçíà÷åí ëè îí îòïðàâëåíèþ
ðåëèãèîçíûõ îáÿçàííîñòåé èëè
îáÿçàííîñòåé â ñèñòåìå
âàðíàøðàìû, ñëåäóåò ñíà÷àëà
âñïîìíèòü ýòó ìàíòðó èç Ðèã-Âåäû:
“Ñòîïû Âèøíó íàä òîáîé è îíè
ñìîòðÿò íà òåáÿ ïîäîáíî
áäèòåëüíîìó îêó õðàíèòåëÿ è
ñòðàæà. Ïîñòîÿííî ïîìíÿ îá ýòîì,
èñïîëíÿé ñâîé äîëã”.

Âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå
íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî, åñëè
âñåãäà áóäåòå ïîìíèòü î òîì,
÷òî îí âèäèò âñ¸, âñå âàøè äåëà.
Âû ïðîñòî íå ñìîæåòå ñäåëàòü
íè÷åãî òàêîãî, ÷òî áóäåò
âûãëÿäåòü îñêîðáèòåëüíûì ïî
îòíîøåíèþ ê Ãîñïîäó, åñëè âî
âñåõ ñâîèõ äåëàõ áóäåòå ïîìíèòü
ýòó èñòèíó: âñåïðîíèêàþùåå è
âñåâåäóþùåå îêî Ãîñïîäà âñåãäà
íàä âàìè. Òàêèå ìûñëè áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü î÷èùåíèþ
âàøåãî ñåðäöà, ìûøëåíèÿ è
âñåãî âàøåãî ðàçóìíîãî àïïàðàòà

è ïîìîãóò ïðàâèëüíûì îáðàçîì
ïðèáëèæàòüñÿ ê
áîæåñòâåííîñòè. Îøèáêîé áóäåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ìîæíî äåëàòü
âñ¸, ÷òî õî÷åòñÿ, áåç åãî âåäîìà;
îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ñìîòðåòü íà
ñåáÿ êàê íà óìåëîãî
ìàíèïóëÿòîðà ñâîåé æèçíîþ è
ìèðîì; è òàê æå îøèáî÷íûì
áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòü ñâî¸
ãîñïîäñòâî è ñâî¸ âëèÿíèå íà
îêðóæåíèå â ïîïûòêó óòâåðäèòü
â í¸ì ñâî¸ “ÿ”. Âñåãäà ïîìíèòå î
òîì, ÷òî îãðîìíîå îêî íàä âàøåé
ãîëîâîé âèäèò âñ¸, ïðîíèêàÿ âñ¸
ïîäîáíî ðåíòãåíîâñêîìó
èçëó÷åíèþ. Âû ñàìè íå çíàåòå
î ñåáå òîãî, ÷òî çíàåò îí. Îò åãî
âçãëÿäà íå óêðîåòñÿ äàæå òî,
÷òî íàõîäèòñÿ ãëîáîêî âíóòðè, â
ïîäñîçíàòåëüíûõ ñôåðàõ âàøåãî
ñåðäöà. Ïîìíÿ îá ýòîì â ñâîåé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, âû
áóäåòå ëèøü áîëüøå è áîëüøå
î÷èùàòüñÿ. Òàê æå êàê ëó÷
ëàçåðà óäàëÿåò èç òåëà ðàêîâîþ
îïóõîëü, áîëåçíü ìàòåðèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ áóäåò öåëèêîì
óñòðàíåíà èç âàøèõ ñåðäåö
áëàãîäàðÿ î÷èñòèòåëüíîìó
âëèÿíèþ áîæåñòâåííûõ ëó÷åé
ñâåòà, èñõîäÿùèõ èç ñâÿòûõ
ñòîï Âèøíó.
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OM
âåðõîâíîå ñî÷åòàíèå
áóêâ, îáîçíà÷àåò
â å ð õ î â í û õ

ñóùíîñòåé Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíó
è óêàçûâàåò íà âåðøèíó äóõîâíûõ
óñòðåìëåíèé, êîòîðûìè íàäåëåíû
âñå äóøè-äæèâû. Íî õîòÿ ñëîã ÎÌ
èçâåñòåí è øèðîêî ïðèçíàí
áîëüøèíñòâîì äóõîâíûõ êóëüòóð îò
áóääèñòîâ Òèáåòà äî âåäàíòèñòîâ
Áåíàðåñà è Ëîñ-Àíäæåëåñêèõ
òåîñîôîâ, òîëüêî Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó è åãî ñàìïðàäàÿ íà ñàìîì
äåëå îáëàäàþò â íàøå âðåìÿ ïîëíûì
òðàíñöåíäåíòíûì çíàíèåì î ñëîãå
ÎÌ, êàêèì îí ïðåäñòàâëåí â Âåäàõ,
Óïàíèøàäàõ, Âåäàíòå, è “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì”. 

Èç Ðèã-Âåäû ìû óçíà¸ì î
ñëåäóþùåì:

îì èòé ýòàä áðàõìàíî
íåäèøòàì íàìà éàñìàä

Ñâàìè Â. Äæ. Íàðàñèìõà Ìàõàðàäæà

ÎÌÕÀÐÅ
ÊÐÈØÍÀ
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ó÷÷àðéàìàíà
ýâà ñàìñàðà-áõàéàò òàðàéàòè

òàñìàä-ó÷éàòå òàðà èòè
îì àñéà äæíàíà íàìà ÷èä-

âèâèòàí ìàõàñòå âèøíî
ñóìàòèì áõàäæàìàõå îì òàò ñàò
òàòî áõóò òðèâòèä-îìêàðî 
éî âéàêòà ïðàáõàâàõ ñâàðàò éàò

òàë-ëèíãàì áõàãàâàòî áðàõìàíàõ
ïàðàìàòìàíàõ

“Âîñïåâàþùèé îì, ñàìîå ïîëíîå
âûðàæåíèå Áðàõìàíà, äîñòèãàåò
Áðàõìàíà. Òàêîé ÷åëîâåê
îñâîáîæäàåòñÿ îò ñòðàõà ïåðåä
ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, ïîýòîìó
ýòîò ñëîã ïî÷èòàþò êàê òàðàê-
áðàõìàí. Î Âèøíó, Òâî¸
ñàìîÿâëåííîå èìÿ, îì, — ýòî ôîðìà
âå÷íîãî çíàíèÿ. Õîòÿ ìî¸ çíàíèå î
ñëàâå ñêàíäèðîâàíèÿ ýòîãî èìåíÿ
íåñîâåðøåííî, âñ¸ æå, åñëè ÿ áóäó
ïîñòîÿííî âîñïåâàòü åãî, îíî ñòàíåò
ñîâåðøåííûì. Òû ïîëíîñòþ
íåçàâèñèì è ñêðûâàåøü Ñâî¸
ìîãóùåñòâî, íî Òû ïðîÿâëÿåøü
âèáðàöèþ îìêàðû, êîòîðàÿ
óêàçûâàåò íà Òåáÿ. Áðàõìàí,
Ïàðàìàòìà è Áõàãàâàí — òðè
ôîðìû, â êîòîðûõ Òû ïðåäñòà¸øü”.  

Âî âñåõ âåäè÷åñêèõ ïèñàíèÿõ
è â ïîó÷åíèÿõ à÷àðèé, âåëèêèõ
äóõîâíûõ ó÷èòåëåé, îì îïèñàí êàê
ñåìÿ âñåãî òåèñòè÷åñêîãî
ìèðîâîççðåíèÿ. Ñëîâàìè Øðèëû
Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà “îì” îçíà÷àåò
“äà”. Âñåãäà, êóäà áû ìû íå áðîñèëè
ñâîé ïîçíàþùèé âçãëÿä, îòâåò
ìîæíà îäíèì çàêëþ÷èòü â îäíî
ñëîâî “äà”. Äà, òî, ÷òî âû èùèòå,
ñóùåñòâóåò. Âû èùèòå ñ÷àñòüÿ,
áëàæåíñòâà, ðàäîñòè, ñâåðøåíèé.
Âàì íåäîñòà¸ò âñåãî ýòîãî, è — â
îäíîì ñëîâå — âñ¸ ñâåðøèëîñü. Îì
îáðåòàåò ôîðìó ãàÿòðè, çàòåì Âåä
è Âåäàíòà-ñóòðû, äàëåå ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ êàê “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” è
ëèëû, áîæåñòâåííûå èãðû Ãîñïîäà.

Êàê äåðåâî èëè
ïëîäîíîñÿùàÿ ëîçà ðàçâèâàåòñÿ èç
ñåìåíè, òàê è âñ¸ ñóùåå áåð¸ò ñâî¸
íà÷àëî â îì: Óïàíèøàäû
íà÷èíàþòñÿ ñëîãîì îì, Âåäàíòà

íà÷èíàåòñÿ ñëîãîì îì è “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì” íà÷èíàåòñÿ ñëîãîì îì.
Ïîýòîìó ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî è ïîèñê Êðèøíû
íà÷èíàåòñÿ ñ îì. Îì çàêëþ÷àåò â
ñåáå ñåìÿ âñåãî Áîãîïîçíàíèÿ, íî
îäíàêî ñóùåñòâóåò ãðóïïà
ôèëîñîôîâ, îáðàçóþùèõ øêîëó
ìàÿâàäè, êîòîðûå áåðóòñÿ
óòâåðæäàòü, ÷òî îì îáîçíà÷àåò
òîëüêî Áðàõìàí, áåçëè÷íîñòíûé
àñïåêò àáñîëþòíîé èñòèíû. Íî
ïîäîáíîå óòâåðæäåíèå, îäíàêî, íå
ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè Âåä è ñî
ñëîâàìè ñàìîãî Âåðõîâíîãî
Áðàõìàíà. Â “Áõàãàâàä-ãèòå”

Êðèøíà ãîâîðèò Ñàì: âåäéàì
ïàâèòðàì îìêàðà —”ß ñëîã îì”.
Ïîýòîìó â Âåäàõ îì è ïðîñëàâëåí
êàê ìàõà-âàêéà (ìàõà-ìàíòðà). 

Îì ÿâíî óêàçûâàåò íà
Êðèøíó, Âåðõîâíóþ Ëþ÷íîñòü Áîãà,
è Âåäàíòà-ñóòðà â ñâîþ î÷åðåäü
íà÷èíàåòñÿ ñ îì, íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, ôèëîñîôû øêîëû ìàÿâàäè
îñîáî âûäåëÿþò ìàíòðó “òàò òâàì
àñè”, ñìûñë êîòîðîé îíè òîëêóþò
êàê “ß åñòü òî” èëè “ß — Áîã”,
ïðèíèæàÿ ïðè ýòîì âàæíîñòü îì.

Îì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
âîñïðèíèìàòü êàê íå÷òî
áåçëè÷íîñòíîå. Ýòî ñî âðåì¸í
Øàíêàðà÷àðüè, ïðàâî, íàèáîëüøåå

íåäîðàçóìåíèå, âîçíèêøåå ñðåäè
ôèëîñîôîâ, èäóùèõ ïóò¸ì ïîçíàíèÿ
òðàíñöåíäåíòíîãî.  Ëîæíîå
ïîíèìàíèå îì êàê áåçëè÷íîñòíîãî
íà÷àëà ðàñïîñòðàíèëîñü íàñòîëüêî,
÷òî äàæå ôèëîñîôû-ïåðñîíàëèñòû,
íàõîäÿùèåñÿ íà óðîâíå
ïðàêòèêóþùèõ, èíîãäà
îáíàðóæèâàþò, ÷òî, îñîçíàâàÿ îì
áåñëè÷íîñòíûì, èñïûòûâàþò ê
íåìó íåïðèÿçíü. 

Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü,
÷òî îì íåîòëè÷åí îò çâó÷àíèÿ
ôëåéòû Êðèøíû. Îì íèêîãäà è íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå áûë
áåçëè÷íîñòíûì: âñ¸, ÷òî åñòü
èìïåðñîíàëüíîãî â îì — ýòî ëèøü
íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ê
êîòîðûì ÷åëîâåêó ñëó÷èëîñü
ïðèâÿçàòüñÿ. Ãîïàëà-òàïàíè
Óïàíèøàäà (ñòèõè 41-42) îïèñûâàåò
îì, ÷¸òêî óòâåðäæäàÿ åãî
íåîòëè÷íîñòü îò Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà:

÷àòóõøàáäî áõàâåäåêî
õéîìêàðàõ ñàìóäàõðèòàõ
òàìàääåâàõ ðàãî ðàäæàñ
ýòè ñî-àõàìûòéàâàä
õàðéàòìàíàì ãîïàëîàõàìèòè

áõàâàéåò

“Çâóêîâàÿ âèáðàöèÿ îì
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îáîçíà÷àåò ÷àòóð-âüþõà-òàòòâó:
Øðè Áàëàðàìó, Ïðàäüþìíó,
Àíèðóääõó è Øðè Êðèøíó. Òàê æå
êàê îì  ïîòóñòîðîíåí ê êà÷åñòâàì
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, òàê è
èíäèâèäóóì äîëæåí ïåðåñòàòü
îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ
ìàòåðèàëüíûì òåëîì. “ß — âå÷íûé
ñëóãà Ãîïàëû” (Øðè Êðèøíà â
îáðàçå ìàëü÷èêà-ïàñòóøêà âî
Âðèíäàâàíå) — â òàêîì ñîçíàíèè
ñëåäóåò ïðåáûâàòü ïîñòîÿííî”.

Ãîïàëà-òàïàíè Óïàíèøàä
(ñòèõè 55-56) ñîîáùàåò íàì äàëåå,
÷òî èç íàïèñàíèÿ îì íà äåâàíàãàðè
ÿâñòâóåò, ÷òî ýòîò çâóê (À-Ó-Ì)
îáðàçîâàí ñëèÿíèåì ÷åòûð¸õ
çâóêîâ:

ðîõèíèòàíàéî ðàìà àêàðàêøàðà
ñàìáõàâàõ

òàèäæàñàòìàêàõ ïðàäéóìíà
óêàðàêøàðàñàìáõàâàõ

ïðàäæíàòìàêî àíèðóääõî âàè
ì à ê à ð à ê ø à ð à ñ à ì á õ à â à õ

àðäõàìàòðàòìàêàõ êðèøíî éàñòìèí
âèøâàì ïðàòèøòõèòàì

“Áóêâà “À” îáîçíà÷àåò Áàëàðàìó,
ñûíà Ðîõèíè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé âñåé Âñåëåííîé. Áóêâà “Ó”

îáîçíà÷àåò Ïðàäüþìíó, Ñâåðõäóøó
Âñåëåííîé. Áóêâà “Ì” îáîçíà÷àåò
Àíèðóääõó, Ñâåðõäóøó â ñåðäöå
êàæäîãî îòäåëüíîãî ñóùåñòâà âî
Âñåëåííîé. À òî÷êà íàä “Ì”

îáîçíà÷àåò Øðè Êðèøíó, èñòî÷íèê
âñåõ âîïëîùåíèé Âèøíó”.

Òàê ñëåäóåò íà÷èíàòü
ìåäèòèðîâàòü íà îì, è òîò, êòî
îáëàäàåò ðåàëèçîâàííûì çíàíèåì,
âîñïðèíèìàåò îì  òîæäåñòâåííûì
Êðèøíå, âàñóäåâàì ñàðâàì èòè ñà
ìàõàòìà ñó-äóðëàáõàõ. Î÷åíü ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ òàêàÿ âåëèêàÿ äóøà, è
íà òàêîãî ìàõàòìó ñëåäóåò ñìîòðåòü
êàê íà èñòèííîãî çíàòîêà Âåä. 

Ïîñëåäóþùèå ñòèõè Ãîïàëà-
òàïàíè Óïàíèøàäû (58) ïðîëèâàþò
åù¸ áîëüøå ñâåòà íà  ýòè ïîíÿòèÿ è
óòâåðæäàþò èäåþ îì êàê ïîõîäíîãî
îò âåðõîâíûõ ñóùíîñòåé Øðè Øðè
Ðàäõà-Êðèøíû:

ïðàíàâàòâåíà ïðàêòèòèì âàäàíòè
áðàõìàâàäèíàõ òàñìàä

îìêàðàñàìáõóòî ãîïàëî
âèøâàñàìáóâàõ

“Ïðîñâåòë¸ííûå  çíàíèåì
ìóäðåöû ïðîâîçãëàñèëè, ÷òî
ñâàðóïà-øàêòè Áõàãàâàíà, Øðè
Ðàäõà, ÿâëÿÿñü ïåðâè÷íîé ìóëà-
ïðàêðèòè, íåîòëè÷íà îò çâóêà îì.
Ãîïàëà, Øðè Êðèøíà, òâîðåö,
õðàíèòåëü è ðàçðóøèòåëü
Âñåëåííîé, òàêæå íåîòëè÷åí îò
çâóêà îì”.

×òîáû ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî
ñåìÿ ëèëû, âå÷íûõ èãð,
íåîòúåìëåìî ïðèñóùå ñåìåíè
ìàíòðû îì, ñëåäóþùèé ñòèõ
Ãîïàëà-òàïàíè Óïàíèøàäû (59)
óòâåðäæàåò, ÷òî îì è êàìà-áèäæà-
ìàíòðà, “êëèì”, òàêæå íåîòëè÷íû
äðóã îò äðóãà.

êëèì-àóì-êàðàñéàèêéàòâàì
ïàòõéàòå áðàõìàâàäèáõèõ

ìàõóðàéàì âèøåøåíà ìàì
äõéàéàí ìîêñàì àøíóòå

“Áðàõìàâàäè, ìóæàì, âëàäåþùèå
òðàíñöåíäåíòíîé ìóäðîñòüþ,
çàâåäîìî èçâåñòíî, ÷òî êàìà-áèäæà-
ìàíòðà, êëèì, è îäíîñëîæíîå ñëîâî
îì ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå. Òîò,
êòî, ïðèäÿ â Ìàòõóðà-Ïóðè,
ïîãðóæàåòñÿ â ðàçìûøëåíèÿ î

Âðàäæà-Ãîïàëå, ïðîèçíîñÿ “êëèì”

èëè “îì”, îñòàâèâ ñâî¸ íûíåøíåå
ìàòåðèàëüíîå òåëî, äîñòèãàåò ìåñòà
âûñøåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ äóøè”.

Ïîñêîëüêó îì è êëèì,
ñîãëàñíî óòâåðäæåíèþ Óïàíèøàä,
íåîòëè÷íû, ìû èñõîäÿ èç ýòîãî
ìîæåì èññëåäîâàòü ïðèðîäó
ìàíòðû “êëèì”, ÷òîáû ëó÷øå
óÿñíèòü êîíöåïöèþ òîãî, êàêèì
îáðàçîì ðàñà-òàòòâà, áîæåñòâåííûé
îáìåí ëþáîâíûìè âêóñàìè,
ïðèñóòñòêóåò â îì. Îì îáëàäàåò
ïîëíîòîé ðàñû, áîæåñòâåííûõ
âêóñîâ, íî îíè ïðèñóòñòâóþò â í¸ì
â ôîðìå ñåìåíè. Èñòèíîé ÿâëÿåòñÿ
òàêæå è òî, ÷òî òàêèå ìàíòðû, êàê
ãîïàëà-ìàíòðà, è êàìà-ãàÿòðè-
ìàíòðà îáå íà÷èíàþñÿ ñî ñëîâà
“êëèì” è ÷òî ïðàâèëüíîå âîñïåâàíèå
èõ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîèçíîøåíèÿ
ñíà÷àëà çâóêà “îì”.

Øðèëà Âèøâàíàòõà
×àêðàâàðòè Òõàêóðà, îäèí èç
íàèáîëåå âîçâûøåííûõ, îñîçíàâøèõ
ñåáÿ ïðåäàííûõ,  äàë
èñ÷åðïûâàþùåå îáúÿñíåíèå êàìà-
áèäæà-ìàíòðå “êëèì”, ïîýòîìó
äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ óÿñíèòü
çíà÷åíèå îì, ñìîòðÿ íà íåãî
ãëàçàìè ïðîñâåòë¸ííîãî àâòîðèòåòà.
Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóðà îáúÿñíÿåò ñìûñë êàìà-
áèäæà òàêèì îáðàçîì: “êëèì” —
ýòî ñåìÿ, êàìà-áèäæà, èçíà÷àëüíàÿ
ïðè÷èíà âñåé ëþáâè. Êàìà-áèäæà



Ñ À Ò - Ñ À Í Ã Õ À

18

ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì Øðè-Øðè
Ðàäõà-Êðèøíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
àáñîëþòíîé èñòèíîé è ïðîÿâëÿþò
Ñåáÿ êàê ñóïðóã-âëàñòèòåëü  è
ïîêîðíàÿ Åìó ñóïðóãà. (Êëèì —
ýòî òî, ÷òî îïðåäåëÿåò îáúåêò è
íàäåëÿåò åãî àòðèáóòàìè.)

“Ê” — ýòî Êðèøíà, ãëàâíîå
äåéñòâóþùåå ëèöî, îáëàäàþùèé
ëè÷íîñòíîé ôîðìîé, ñîòêàííîé èç
âå÷íîñòè, çíàíèÿ è áëàæåíñòâà, êà-
êàðàõ ïóðóøàõ êðèøíàõ ñà÷-÷èä-
àíàíäà-âèãðàõàõ. Îá “ë” ãîâîðÿò,
÷òî ýòî áëàæåííîå ñ÷àñòüå ëþáâè,
êðàñîòû ðàäîñòè áîæåñòâåííîé
ïàðû. Åù¸ “ë” èçâåñòíî êàê Ëàëèòà,
ëàêàðî ëàëèòà ïàðà. “È” — ýòî
Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, ãëàâíîå
æåíñêîå äåéñòâóþùåå ëèöî, âå÷íàÿ
öàðèöà Âðèíäàâàíû, è-êàðàõ
ïðàêðèòè ðàäõà. “Ì” — ýòî
ñëàäîñòü áëàæåíñòâà, êîòîðûì
áîæåñòâåííàÿ ïàðà íàñëàæäàåòñÿ
ïðè ïîöåëóå.  Ïðî áèíäó, òî÷êó íàä
“ì”, ãîâîðÿò, ÷òî ýòî èõ ïîöåëóé, à
áóêâà-ïîëóìåñÿö äåâàíàãàðè,
îáîçíà÷àþùàÿ íîñîâîé çâóê, — ýòî
èõ îáúÿòèÿ.

Åñëè ïðîèçíîñèòü îì, ïîìíÿ
ñëîâà Ãîïàëà-òàïàíè Óïàíèøàäû,
à ðàâíî è ñëîâà Âèøâàíàòõè
×àêðàâàðòè Òõàêóðà, òî âñ¸ äóõîâíîå
ñîâåðøåíñòâî ñòàíîâèòñÿ
äîñòèæèìûì. Íî òîò, êòî
íàñòàèâàåò íà âîñïðèÿòèè îì êàê
ïðîÿâëåíèÿ áåçëè÷íîñòíîãî
Áðàõìàíà, íåñîìíåííî,
îáìàíûâàåòñÿ è ëèøàåò ñåáÿ
âîçìîæíîñòè âåðíóòüñÿ â ñâî¸
èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå âå÷íîãî
ñëóãè Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíû.
Èìïåðñîíàëèñòè÷åñêèå âîççðåíèÿ,
êîòîðûå îòñòàìâàþò òàê
íàçûâàåìûå ïîñëåäîâàòåëè
Øàíêàðà÷àðüè, ïðîñòî âûçâàëè
áîëüøîå ñìÿòåíèå â äóõîâíîé
îáëàñòè è âñåì ïîäâèçàþùèìñÿ
ïðåäàííûì ñëåäóåò òùàòåëüíî
èçáåãàòü ïîçâîëÿòü óìó ðàáîòàòü â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñàì Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë:
“Âñÿêèé, êòî ñëóøàåò
èìïåðñîíàëèñòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ

ôèëîñîôîâ øêîëû ìàÿâàäè,
íåñîìíåííî îáðå÷¸í”.

Åñëè ÷åëîâåêó ñëó÷èëîñü
ïîäïàñòü ïîä âëèÿíèå
è ì ï å ð ñ î í à ë è ñ ò ñ ò è ÷ å ñ ê î ã î
ìèðîâîççðåíèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ
íè÷åì íå ëó÷øå àòåèñòà. Î êàêîì
Áîãîïîçíàíèè ìîæåò èäòè ðå÷ü,
åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî Áîã
áåñôîðìåíåí èëè ÷òî Áîã — ýòî îí
ñàì?! Áîãîïîçíàíèå ïðåäïîëàãàåò,
÷òî åñòü Áîã, åñòü Åãî ýíåðãèÿ
íàñëàæäåíèÿ, Øðè Ðàäõà, è åñòü èõ
âå÷íûå ñëóãè, äóøè-äæèâû.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà êàê-òî
ñêàçàë: “Çâóê îì â íà÷àëå êàæäîãî
âåäè÷åñêîãî ãèìíà ÿâëÿåòñÿ
îáðàùåíèå ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó
ïî èìåíè. Èìïåðñîíàëèñòû áîÿòñÿ
îáðàùàòüñÿ ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó
Êðèøíå ïî Åãî áåñ÷èñëåííûì
èìåíàì, è ïîýòîìó îíè
ïðåäïî÷èòàþò ïðîèçíîñèòü
òðàíñöåíäåíòíûé çâóê îìêàðó. Íî
èì íåâäîì¸ê, ÷òî îìêàðà  — ýòî
Êðèøíà â çâóêå. Ïîëíîìî÷èÿ
ñîçíàíèÿ Êðèøíû ïðîñòèðàþòñÿ
ïîâñþäó è áëàæåíåí òîò, êòî
ïîçíàë åãî. Òå æå, êòî íå çíàåò
Êðèøíû, ïðåáûâàþò â èëëþçèè, à
ïîýòîìó çíàíèå î Êðèøíå
îñâîáîæäàåò, à íåâåäåíèå î Í¸ì
äåðæèò â ðàáñòâå”. 

Öåëüþ ìåäèòàöèè íà îì íè â
êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è

ðàñòâîðåíèå âî Âñåâûøíåì, êàê ýòî
ÿâñòâîâàëî èç ìàíòðû, êîòîðóþ ÿ
ïðèâîäèë â ïåðâîì àáçàöå ñâîåé
ñòàòüè. Íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî
äóøè-äæèâû, å  ̧ñóòü, ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ âå÷íîé ñëóæàíêîé
Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíû, è ìàíòðà
îì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòî. Ñêàçàííîå
ïîäòâåðæäàåò îïèñàíèå Øðèëîé
Äæèâîé Ãîñâàìè áóêâåííûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ìàíòðû:

à-êàðåíî÷éàòå êðøíàõ
ñàðâà-ëîêàèêà-íàéàêàõ
ó-êàðåíî÷éàòå ðàäõà
ìà-êàðî äæèâà-âà÷àêàõ

“Îì îáðàçóþò ñî÷åòàíèå áóêâ
“À”, “Ó” è “Ì”. Áóêâà “À”

óêàçûâàåò íà Êðèøíó. Áóêâà “Ó”

óêàçûâàåò íà Ðàäõó, à áóêâà “Ì”

ñëóæèò óêàçàíèåì íà äóøó-äæèâó”.
Òî åñòü, ñîãëàñíî Äæèâå Ãîñâàìè,
ñâîéñòâåííîå äóøå-äæèâå
ïîëîæåíèå, óêàçàíèå íà êîòîðîå
çàêëþ÷åíî â ìàíòðå îì, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî äóøà ÿâëÿåòñÿ ñëóæàíêîé
Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíû. Òåïåðü
ìîæåò âîçíèêíóòü òàêîé âîïðîñ:
“Åñëè ñëóæåíèå Øðè Øðè Ðàäõå-
Êðèøíå íåîòúåìëåíî ïðèñóùå
ñëîãó îì, ðàâíî êàê è ñëîãó êëèì,
â ÷¸ì æå òîãäà íåîáõîäèìîñòü
âîñïåâàíèÿ Õàðå Êðèøíà ìàõà-
ìàíòðû?”
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êðèøíà-ìàíòðà õàèòå õàáå
ñàìñàðà-ìî÷àíà

êðèøíà-íàìà õàèòå ïàáå
êðèøíåðà ÷àðàíà

“Êðèøíà-ãàÿòðè-ìàíòðà, îì,
îñâîáîæäàåò íàõîäÿùåãîñÿ â ýòîì
ìèðå îò ïîâòîðÿþùèõñÿ ðîæäåíèé
è ñìåðòåé, à ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû
äà¸ò óáåæèùå ó ëîòîñîâûõ ñòîï
Êðèøíû” (×.×. Àäè 7.73).

ïàíü÷àìà ïóðóøàðòõà ñåè ïðåìà-
ìàõàäõàíà

êðèøíåðà ìàäõóðéà-ðàñà êàðàéà
àñâàäàíà

“Ëþáîâü ê Áîãó íàñòîëüêî
âîçâûøåííà, ÷òî å¸ ñ÷èòàþò ïÿòîé
öåëüþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Ïðîáóäèâ â ñâî¸ì ñåðäöå ëþáîâü  ê
Áîãó, ìîæíî âîçâûñèòüñÿ äî óðîâíÿ
ëþáâè ê Áîãó â ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ, è íàñëàæäàòüñÿ åþ
äàæå â ýòîé æèçíè” (×.×. Àäè
7.144).

Ãàÿòðè-ìàíòðà, îì, ïîìîãàåò
íàì ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ
îñâîáîæäåíèÿ, çàòåì ìàíòðà
ñàìîóñòðàíÿåòÿ.  Ñâÿòîå èìÿ
Êðèøíû, îäíàêî, îñòà¸òñÿ ñ íàìè

è ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ. Íà ñàìîì
äåëå òîëüêî ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû
íàäåëÿåò íàñ âîçìîæíîñòüþ
ðàçâèòü ñïîíòàííóþ ëþáîâü ê Íåìó.

Îì ñ÷èòàþò áèäæåé, èëè
ñåìåíåì, òîãäà êàê Êðèøíà-íàìó
ñ÷èòàþò ïõàëàì, ïëîäîì. Ïëîä,
î÷åíü ïðèÿòíûé è ñëàäêèé íà âêóñ,
ñîäåðæèò âíóòðè ñåáÿ ñåìÿ. Òî åñòü,
ïîíÿòíûì ñòàíîâèòñÿ, ïî÷åìó
ãîâîðèòñÿ, ÷òî Êðèøíà-íàìà
ñîäåðæèò â ñåáå îì. Ìîæíî ñêàçàòü
åù¸, ÷òî îì òàêæå ñîäåðæèò è
Êðèøíà-íàìó. Ýòî òàê, íî â ýòîì
ñëó÷àå íåâîçìîæíî íàñëàæäàòüñÿ
ñëàäîñòüþ Êðèøíà-íàìû, êîòîðàÿ
ïðèñóòñòâóåò â îì. Æåâàòü ñåìåíà
è íàñëàæäàòüñÿ âêóñîì ïëîäà —
âåùè íåñðàâíèìûå. Ñîê ïëîäà
ñâÿòîãî èìåíè Êðèøíû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëàäêèé âêóñ
÷èñòîé ëþáâè ê Áîãó.

Îì âîçíèêàåò èç çâó÷àíèÿ
ôëåéòû Êðèøíû; äàëåå îí
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ãàÿòðè, çàòåì â
ôîðìå Âåä, ïîòîì Âåäàíòû, çàòåì
â îáðàçå “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, â
ïîñëåäíåì ñòèõå êîòîðîãî äàí ñîâåò
âîñïåâàòü ñâÿòîå èìÿ:

íàìà-ñàíêèðòàíàì-éàñéà

ñàðâà-ïàïà-ïðàíàøàíàì
ïðàíàìî äóõêõà-øàìàíàñ
òàì íàìàìè õàðèì ïàðàì

“Ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû ñïîñîáíî
èçáàâèòü íàñ îò âñÿêîãî ðîäà
ïðåïÿòñòâóþùåé íàì ãðåõîâíîñòè,
âñÿêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçâðàù¸ííîñòè,
âñåõ ñòðàäàíèé. Âîñïåâàéòå èìÿ
Êðèøíû! Äåëàéòå ýòî! Íå íóæíî
íè÷åãî äðóãîãî. Ïðèìèòå ýòî!
Âîñïåâàéòå ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû è,
îáëàäàÿ íàèáîëåå ïîëíîé è
ãëóáîêîé ñèñòåìîé Áîãîïîçíàíèÿ,
íà÷íèòå â ýòîò ìðà÷íûé âåê æèòü
ñâîåé èñòèííîé æèçíüþ.
Ñêëîíèìñÿ æå âñå ïåðåä Íèì!”

Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó
ïðîâîäèë ñâîè äíè è íî÷è â
Äæàãàííàòõà-Ïóðè â îêðóæåíèè
íàèáîëåå áëèçêèõ Ñâîèõ ñïóòíèêîâ
è íàñëàæäàëñÿ íåñêàçàííûì âêóñîì
ñëàäîñòè ëþáâè ê Áîãó, íåïðåðûâíî
âîñïåâàÿ ñâÿòûå èìåíà:

õàðå êðèøíà õàðå êðèøíà 
êðèøíà êðèøíà õàðå õàðå
õàðå ðàìà õàðå ðàìà
ðàìà ðàìà õàðå õàðå

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó
ñëîæèë “Øèêøàñòàêó”, ñîñòîÿùóþ
èç âîñüìè ñòèõîâ, â êîòîðûõ
çàêëþ÷åíà ñóòü åãî ïîó÷åíèé è â
êîòîðûõ îí îïèñûâàåò ïîëíîå
ðàçâèòèå ÷èñòîé ïðåäàííîñòè ñ
íà÷àëà è äî êîíöà. Èç ýòèõ ñòèõîâ
ìû ìîæåì îò÷¸òëèâî ïîíÿòü
íåîáõîäèìîñòü âîñïåâàíèÿ ìàõà-
ìàíòðû. Â ïåðâîì ñòèõå ñâîåé
“Øèêøàñòàêè” Ãîñïîäü ãîâîðèò:

÷åòî-äàðïàíà-ìàðäæàíàì áõàâà-
ìàõà-äàâàãíè-íèðâàïàíàì

øðåéàõ-êàèðàâà-÷àíäðèêà-
âèòàðàíàì âèäéà-âàäõó-äæèâàíàì

àíàíäàìáóäõè-âàðäõàíàì ïðàòè-
ïàäàì ïóðíàìðèòàñâàäàíàì

ñàðâàòìà-ñíàïàíàì ïàðàì
âèäæàéàòå øðè-êðèøíà-
ñàíêèðòàíàì

“Ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû î÷èùàåò
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çåðêàëî ñåðäöà è ãàñèò îãîíü
ñòðàäàíèé â ëåñó ðîæäåíèé è
ñìåðòåé. Êàê ëîòîñ ðàñïóñêàåòñÿ
âå÷åðíåé ïîðîé â ïðîõëàäíûõ ëó÷àõ
ëóíû, òàê è ñåðäöå íà÷èíàåò
ðàñïóñêàòüñÿ, îðîøàåìîå íåêòàðîì
ñâÿòîãî èìåíè. Â êîíöå-êîíöîâ
äóøà ïðîáóæäàåòñÿ è îáðåòàåò ñâî¸
èñòèííîå ñîêðîâèùå — æèçíü â
ëþáâè ê Êðèøíå. Âíîâü è âíîâü
íàñëàæäàÿñü âêóñîì íåêòàðà, äóøà
òî ïîãðóæàåòñÿ, òî ïîäíèìàåòñÿ íà
ïîâåðõíîñòü áåçáðåæíîãî îêåàíà
âñ¸ âîçðàñòàþùåé ýêñòàòè÷åñêîé
ðàäîñòè. Îíà îáðåòàåò
óäîâëåòâîðåíèå è î÷èùàåòñÿ íà âñåõ
ìûñëèìûõ ôàçàõ ñâîåãî áûòèÿ è â
êîíöå ïîä÷èíÿåòñÿ âñåáëàãîìó
âëèÿíèþ ñâÿòîãî èìåíè Êðèøíû”.

Â “Çîëîòîì âóëêàíå
áîæåñòâåííîé ëþáâè” Øðèëà
Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà ïåðå÷èñëÿåò
ñåìü òðàíñöåíäåíòíûõ äîñòîèíñòâ
âîñïåâàíèÿ Êðèøíà-íàìû, îòìå÷àÿ,
÷òî âñå îíè ñîäåðæàòñÿ â ýòîì
ïåðâîì ñòèõå “Øèêøàñòàêè”. Îíè
òàêîâû: 1) Êðèøíà-íàìà î÷èùàåò
çåêðàëî ñåðäöà. 2) Êðèøíà-íàìà
ãàñèò îãîíü ìàòåðèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. 3) Êðèøíà-íàìà
îäàðèâàåò âûñøåé öåëüþ æèçíè. 4)
Êðèøíà-íàìà ïîäãîòàâëèâàåò íàñ ê
ïîëíîé ñàìîîòäà÷å ñåáÿ â ìàäõóðüÿ-
ðàñå. 5) Êðèøíà-íàìà äà¸ò íàì
âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüÿ âêóñîì
íåêòàðà áåçáðåæíîãî îêåàíà
áëàæåíñòâà. 6) Êðèøíà-íàìà
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò è
î÷èùàåò âñå ôàçû áûòèÿ äóøè. 7)
Êðèøíà-íàìà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé
ñîñòàâëÿþùåé âñåãî ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ.

Ïîñëåäóþùèìè ñòèõàìè
“Øèêøàñòàêè” Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó îïèñûâàåò ýòàïû ïóòè
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, à èìåííî:
ñàäõó-ñàíãó, áõàäæàíà-êðèéþ,
àíàðòõà-íèâðèòòè, íèøòõà, ðó÷è,
àñàêòè, áõàâó, âèïðàëàìáõà-ïðåìó
è ïðåìà-áõàêòè — âèïðàëàìáõà-
ñàìáõîãó. Òå, êòî îáð¸ë çíàíèå îá
èìåíè Êðèøíû è âîïëîòèë ýòî
çíàíèå â ñâîåé æèçíè, ìèëîñòüþ

Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó
âîñïðèíèìàþò “Øèêøàñòàêó” êàê
îïèñàíèå ýòàïîâ âîñïåâàíèå ñâÿòîãî
èìåíè. 

Íà ñàìîì äåëå Õàðå Êðèøíà
ìàõà-ìàíòðà ÿâëÿåòñÿ ìàäõóðüÿ-
ìàíòðîé. Îíà ïðîïèòàíà
íåâîîáðàçèìî ñëàäîñòíûì íåêòàðîì
ìàäõóðüÿ-ðàñû. Ìàäõóðüÿ-ðàñà —
ýòî ñàìàÿ ñëàäîñòíàÿ ðàñà, â
êîòîðîé ñîäåðæàòüñÿ âñå ïðî÷èå
ðàñû. Ìàäõóðüÿ-ðàñó åù¸ íàçûâàþò
ìóêõüÿ-ðàñîé, èëè ãëàâåíñòâóþùåé
ðàñîé. Îíà íàèáîëåå ñëàäîñòíà è
âñåîõâàòûâàþùà.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà ÷àñòî
ãîâîðèë, ÷òî â ìàõà-ìàíòðå
ñîäåðæèòñÿ âñ¸. Äà, ýòî òàê. Â ìàõà-
ìàíòðå ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî îì,
íî è íåîòëè÷íàÿ îò íå¸ äëÿùàÿñÿ
êðóãëûå ñóòêè ëèëà Ðàäõà-Êðèøíû,
êîòîðàÿ èçâåñòàíà êàê àøòàêàëèÿ-
ëèëà. Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà
ñî ññûëêàìè íà ìîëèòâû
“Øèêøàñòàêè” îáúÿñíèë ýòî â
ñâîåé “Áõàæäàí-ðàõàñüå” :

“Â øåñòíàäöàòè ñëîâàõ Õàðå
Êðèøíà ìàíòðû  ñîäåðæèòñÿ
âîñåìü ïàð èì¸í. Ñîãëàñíî ýòèì

âîñüìè ïàðàì èì¸í, ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó ïðîäåêëàìèðîâàë
âîñåìü ñòèõîâ “Øèêøàñòàêè”.
Ïåðâàÿ ïàðà èì¸í — Õàðå Êðèøíà
— îçíà÷àåò òîãî, êòî ïîêîðÿåò
íåâåæåñòâî, à òàêæå íàìà-
ñàíêèðòàíó, èñïîëíÿåìóþ ñ âåðîé.
Ñëåäóþùàÿ ïàðà — Õàðå Êðèøíà
— îçíà÷àåò, ÷òî èìåíà Êðèøíû
íàäåëåíû âñåìè ýíåðãèÿìè.
Ñëåäóåò ïðèâëå÷üñÿ ê áõàäæàíó,
íàéäÿ óáåæèùå ó ñâÿòûõ èì¸í è â
îáùåñòâå ñàäõó. Áõàäæàí ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî àíàðòõè, òî åñòü
ïðåïÿòñòâóþùèå ðàçâèòèþ
çàãðÿçíåíèå, ïîñòåïåííî
óñòðàíÿåòñÿ. Ïîñëå òîãî, êàê
èñ÷åçàþò àíàðòõè, ðàçâèâàåòñÿ
íèøòõà (òâ¸ðäàÿ âåðà). Òðåòüÿ ïàðà
èì¸í — Êðèøíà Êðèøíà —
óêàçûâàåò íà îáùåñòâî ÷èñòûõ
ïðåäàííûõ è óòâåðæäåíèå â
òâ¸ðäîé, íå êîëåáèìîé íè äí¸ì íè
íî÷üþ âåðå. ×åòâ¸ðòîé ïàðîé èì¸í
— Õàðå Õàðå — ïðîáóæäàåòñÿ
ëèø¸ííàÿ ëè÷íûõ ìîòèâîâ
ïðåäàííîñòü è âêóñ ê íàìà-
ñàíêèðòàíå.

Ïÿòàÿ ïàðà — Õàðå Ðàìà —
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ïðåäñòàâëÿåò âêóñ ê ÷èñòîìó
ñëóæåíèþ âìåñòå ñî âêóñîì ê
ïîñòîÿííîìó ïàìÿòîâàíèþ ñâÿòûõ
èì¸í, ïðåäïèñàííûì â
“Øèêøàñòàêå” ìåòîäîì. Â øåñòîé
ïàðå — Õàðå Ðàìà — âîñïåâàíèå íà
íà÷àëüíîé ñòóïåíè
òðàíñöåíäåíòíûõ ïåðåæèâàíèé
ïðèâîäèò ê îòðåøåíèþ îò
ìàòåðèàëüíîãî è ê ïîëíîé
ïðåäàííîñòè Êðèøíå. Ñåäüìàÿ ïàðà

— Ðàìà Ðàìà — ïðîáóäàåò âëå÷åíèå
êî âêóñó ðàñû â îòíîøåíèÿõ
âîçëþáëåííûõ, ê óáåæèùó ó
ëîòîñîâûõ ñòîï Øðè Ðàäõè è ê
ïåðåæèâàíèþ ðàçëóêè. Âîñüìàÿ
ïàðà — Õàðå Õàðå — âåä¸ò ê
äîñòèæåíèþ öåëè æèçíè:
ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ Ðàäõà-
Êðèøíå, îñóùåñòâëÿåìîãî â
íàñòðîåíèè ãîïè Âðèíäàâàíû,
êîòîðîå èñïîëíÿåòñÿ ñîãëàñíî

ðàçäåëåíèþ äíÿ è íî÷è íà âîñåìü
îòðåçêîâ âðåìåíè (àøòàêàëèÿ-ëèëà). 

Çàêëþ÷åíèå òàêîâî:
çíàþùåãî çíà÷åíèå îì  ìîæíî
íàçâàòü èñòèííûì èññëåäîâàòåëåì
“Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, à çíàþùèé
çíà÷åíèå “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, áåç
ñîìíåíèÿ, âîñïåâàåò Õàðå Êðèøíà
ìàõà-ìàíòðó ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì
Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, êîòîðûå
îí äàë â ñâîåé “Øèêøàñòàêå”.
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Í
àì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå
÷èòàòü äî òîãî   åù¸ íå
÷èòàíóþ êíèãó. Ìû

ñòðåìèìñÿ ïîáûñòðåå ñîáðàòü
ñâåäåíèÿ, â íåé ñîäåðæàùèåñÿ, ÷òîáû,
óäîâëåòâîðèâ ñâî¸ ëþáîïûòñòâî,
îõëàäåòü ê íåé. Òàêîé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ ïðåîáëàäàåò ñðåäè
ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ÷èòàòåëåé,
ìíÿùèõ ñåáÿ âåëèêèìè ëè÷íîñòÿìè
èëè ÿâëÿþùèìèñÿ òàêîâûìè ïî
ìíåíèþ ëþäåé îäíîãî ñ íèìè ñêëàäà.
Íà ñàìîì æå äåëå óìû òàêîãî ðîäà
ïóáëèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòîå
õðàíèëèùå ôàêòîâ èëè ñëîâ äðóãèõ
ëþäåé. Ïîäëèííîå èçó÷åíèå
ïîäðàçóìåâàèò ÷òåíèå ñ óñòàíîâêîé
íà òâîð÷åñòâî, à íå ïðîñòî äëÿ òîãî,
÷òîáû áåñöåëüíî íàêàïëèâàòü
ñâåäåíèÿ. Èçó÷àþùèé äîëæåí, êàê
îòðàæàåò ñâåò îò ñâåòèëà ñïóòíèê,
îòðàæàòü ñâåò êîòîðûé îí ïðîëèâàåò
íà íåãî àâòîð, à íå çàïèõèâàòü â
òþðåìíûå êàìåðû ñâåäåíèÿ è ìûñëè,
óïîäàáëèâàÿñü ñóäüå, êîòîðûé
îòïðàâëÿåò â òþðüìó ïðåñòóïíèêîâ! 

Èç ëåêöèè Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà, îñíîâàòåëÿ äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû,
æèâøåãî â äåâÿòíàäöàòîì ñòîëåòèè. Ëåêöèÿ áûëà ïðî÷èòàíà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå â
Äèíàäæïóðå, Çàïàäíàÿ Áåíãàëèÿ, â 1969 ãîäó.

Ïðèðîäà

Á
Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà

õàãàâàòà
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Ìûñëü äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ.
Ìûñëè àâòîðà äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ
â óìàõ ÷èòàòåëåé, ïðåëîìëÿÿñü è
ðàçâèâàÿñü äàëåå. Õîðîø òîò
êðèòèê, êîòîðûé ìîæåò äàòü
ðàçâèòèå ñòàðîé ìûñëè; ïðîñòîé æå
îáëè÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ çëåéøèì
âðàãîì ïðîãðåññà è ïðèðîäíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïðîãðåññ
áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ çàêîíîì
ïðèðîäû, è èñïðàâëåíèÿ è
óëó÷øåíèÿ äîëæíû âíîñèòüñÿ ñ
òå÷åíèå âðåìåíè. Íî,
ïðîãðåññèðîâàòü çíà÷èò
ïðîäâèãàòüñÿ âïåð¸ä èëè
ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ. Ïîâåðõíîñòíûé
êðèòèê è áîñïëîäíûé ÷èòàòåëü —
âîò äâà ñàìûõ ñòðàøíûõ âðàãà
ïðîãðåññà. Ñëåäóåò äåðæàòüñÿ îò
íèõ ïîäàëüøå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîäëèííûé êðèòèê ñîâåòóåò íàì,
ñîõðàíèâ óæå ïðèîáðåò¸ííîå,
ñîãëàñîâûâàòü ñâîþ æèçíü ñ òåì,
÷òî ìû ïðèîáðåòàåì â ïûëó ñâîåãî
ïðîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ. Îí
íèêîãäà íå ïîñîâåòóåò íàì
îñòàíàâëèâàòüñÿ è âîçâðàùàòüñÿ
âñïÿòü ê îòïðàâíîé òî÷êå íàøåãî
ïóòè, òàê êàê ïðåêðàñíî ïîíèìàåò,
÷òî â òàêîì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àëî áû,
÷òî ìû ïðîñòî áåññìûñëåíî
ðàñòî÷èëè ñâîè âðåìÿ è ñèëû. Íåò,
îí ïîìîæåò íàì ïðèâåñòè âñ¸ â
ãàðìîíèþ, ñîãëàñîâàâ ýòî ñ

íàïðàâëåíèåì íàøåãî ðàçâèòèÿ è ñ
òåì ïîëîæåíèåì, â êîòîðîì ìû
íàõîäèìñÿ.

Ýòî òàêæå ìîæåò
ïîñëóæèòü è îïðåäåëåíèåì
ñïîñîáíîãî ó÷åíèêà. Ïðî÷èòàâ
àâòîðà äðåâíîñòè, îí òîò÷àñ æå
îáíàðóæèò, êàêîå ìåñòî òîò
çàíèìàåò â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ìûñëè. Åìó íèêîãäû íå ïðèä¸ò â
ãîëîâó ïðåäàòü êíèãó îãíþ íà òîì
îñíîâàíèè, ÷òî îíà ñîäåðæèò
áåñïîëåçíûå ìûñëè. Íåò
áåñïîëåçíûõ ìûñëåé. Ìûñëè
ñëóæàò ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ íàìè
íàøèõ öåëåé. ×èòàòåëü,
îñóæäàþùèé “ïëîõóþ” ìûñëü, íå
çíàåò, ÷òî ÷òî ïîëîõàÿ äîðîãà òàêæå
ìîæåò áûòü óëó÷øåíà è ïðåâðàùåíà
â õîðîøóþ. Êàæäàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ
äîðîãîé, âåäóùåé ê ñëóäóþùåé
ìûñëè. È ÷èòàòåëþ íåòðóäíî
îáíàðóæèòü, ÷òî ìûñëü, â÷åðà
ÿâëÿþùàÿñÿ öåëüþ, çàâòðà óæå
ñëóæèò ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
íîâîé öåëè. Ìûñëü íåâîçìîæíî
îñòàíîâèòü: îíà áóäåò äëèòüñÿ
áåñêîíå÷íîé ÷åðåäîé
òðàíñôîðìàöèé ñðåäñòâ è öåëåé íà
ïóòè ÷åëîâå÷åñòâà ê ïðîãðåññó. 

Âåëèêèå ðåôîðìàòîðû
âñåãäà ïðîâîçãëàøàëè, ÷òî ïðèøëè
íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óíè÷òîæèòü
ñòàðûå çàêîíû, íî ÷òîáû èñïîëíèòü
èõ. Âàëìèêè, Âüÿñà, Ïëàòîí, Èèñóñ,

Ìîõàììåä, Êîíôóöèé è ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó ïðîâîçãëàøàþò ýòó
èñòèíó åñëè íå ñëîâàìè, òî ñâîèìè
äåÿíèÿìè. 

Íàø êðèòèê, îäíàêî, ìîæåò
ñ áëàãîðîäñòâîì âîçðàçèòü,
ïîäîáíûé Âüÿñå ðåôîðìàòîð, åñëè
åãî íå ïðåäñòàâëÿòü â ïðàâèëüíîì
ñâåòå, ìîæåò â áóäóùåì ñòàòü
ïðè÷èíîé áîëüøèõ áåñïîêîéñòâ äëÿ
òûñÿ÷. Íî, äîðîãîé êðèòèê!
Èññëåäóé èñòîðèþ âðåì¸í è
íàðîäîâ! Ãäå òû óâèäèøü, ÷òî
ôèëîñîô èëè ðåôîðìàòîð áûë äî
êîíöà ïîíÿò ëþäüìè? Áûòóþùåé
ðåëèãèåé ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ Áîæèé, à
íå ÷èñòàÿ äóõîâíàÿ ëþáîâü, êîòîðîé
ó÷èëè êàæäûé ñâîè íàðîäû Ïëàòîí,
Âüÿñà, Èèñóñ è ×àéòàíüÿ!
Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû àáñîëþòíóþ
ðåëèãèþ â ïðèò÷àõ èëè ïðîñòûõ
ñëîâàõ, îáó÷àåòå åé, ñîñòàâëÿÿ êíèãè
èëè ïðîâîçãëàøàÿ ðå÷è,
íåâåæåñòâåííûå è áåçäóìíûå
íåïðåìåííî íèçâåäóò å¸.

Êàê ëåãêî ãîâîðèòü, è êàê
ïðèÿòíî ñëûøàòü, ÷òî Àáñîëþòíàÿ
Èñòèíà íàñòîëüêî ðîäñòâåííà äóøå
÷åëîâåêà, ÷òî ïîñòèãàåòñÿ ïðîñòîé
èíòóèöèåé è ÷òî íåò íóæäû â
ñòàðàíèÿõ ó÷èòü çàïîâåäÿõ
èñòèííîé ðåëèãèè, — íî òàêàÿ èäåÿ
ëæèâà. Ýòî ìîæåò áûòü èñòèíîé â
ñëó÷àå ñ ýòèêîé èëè ñ àçáó÷íîé
ðåëèãèåé, íî íå ñ âûñøèìè
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âûðàæåíèÿìè âåðû, îñîçíàíèå
êîòîðûõ äîñòóïíî ëèøü
ïðîñâåòë¸ííîé äóøå. Âñå èñòèíû
âûñøåãî ïîðÿäêà, õîòÿ è
ïîñòèãàåìû èíòóèòèâíî,
ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè ëèøü òåì,
êòî ïðîø¸ë ïîäãîòîâêó â áîëåå
ïðîñòûõ ïîíÿòèÿõ. Òà ðåëèãèÿ
ñàìàÿ ÷èñòàÿ, êîòîðàÿ äà¸ò íàì
íàèáîëåå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå.
Âîçìîæíî ëè â òàêîì ñëó÷àå
íåâåæäå, îñòàâàÿñü òàêîâûì,
îáðåñòè àáñîëþòíóþ ðåëèãèþ?

Ïîýòîìó íàì íè ê ÷åìó
ïåíÿòü èåðóñàëèìñêîìó Ñïàñèòåëþ
èëè Ñïàñèòåëþ èç Íàäèè çà ýòî
íåèçáåæíîå çëî. Íå êðèòèêè, à
ëþòåðû íàì íóæíû, ÷òîáû
èñïðàâèòü ýòî çëî ïóò¸ì ïðÿìîãî
òîëêîâàíèÿ èçíà÷àëüíûõ çàïîâåäåé. 

Áîã äà¸ò íàì èñòèíó, êàê Îí
äàë å¸ Âüÿñå, åñëè ìû ñî âñåé
ñåðú¸çíîñòüþ èùåì å¸. Èñòèíà
âå÷íà è íåèñ÷åðïàåìà. Äóøå,
ïëàìåííî æàæäóùåé îòêðîâåíèÿ,
îíî ïðèõîäèò. Äóøè âåëèêèõ
ñâÿòûõ ïðîøåäøèõ ýïîõ, æèâóùèå
íûíå äóõîâíî, ÷àñòî ïîñåùàþò íàø
àë÷óùèé èñòèíû äóõ è
ñïîñîáñòâóþò åìó â åãî ðàçâèòèè.

Òàê Âüÿñà ïîñó÷àë ïîääåðæêó îò
Íàðàäû è Áðàõìû. Íàøè øàñòðû,
èëè, èíûìè ñëîâàìè, êíèãè
ìûñëåé, ñîäåðæàò íå âñ¸, ÷òî íàì
ìîæåò áûòü äàíî íàøèì
áåñêîíå÷íûì Îòåöîì. Íåò êíèãè
áåç èçúÿíîâ. Áîæüå îòêðîâåíèå
ñîäåðæèò Àáñîëþòíóþ Èñòèíó, íî
åäâà ëè Îíà âîñïðèíÿòà è
ñîõðàíåíà â Ñâîåé ïåðâîçäàííîé
÷èñòîòå. Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”

íàì äàí ñîâåò âåðèòü, ÷òî äàííàÿ
â îòêðîâåíèè èñòèíà ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíîé, íî ñî âðåìåíåì
îêðàøèâàåòñÿ êà÷åñòâàìè
âîñïðèíèìàþùåãî å¸ è, ÷åðåç âåêà
ïåðåäàâàåìàÿ èç óñò â óñòà,
ñòàíîâèòñÿ îøèáî÷íîé. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû
èñòèíà ñîõðàíÿëà ñâîþ
èçíà÷àëüíóþ ÷èñòîòó, âíîâü è
âíîâü íóæíû íîâûå îòêðîâåíèÿ.
Ïîýòîìó íàñ ïðåäîñòåðåãàþò áûòü
îñòîðîæíûìè, ÷èòàÿ àâòîðîâ
äðåâíîñòè, ïóñêàé è çàñëóæèâøèõ
ñëàâó âåëèêèõ ìóäðåöîâ. Èòàê, ìû
îáëèäàåì ïîëíûì ïðàâîì
îòâåðãíóòü ëîæíóþ èäåþ, êîòîðàÿ
íå íàõîäèò îäîáðåíèÿ

óìèðîòâîð¸ííîãî ñîçíàíèÿ.
Âüÿñå íå ïðèíåñëî

óäîâëåòâîðåíèÿ òî, ÷òî îí
çàêëþ÷èë â Âåäû, îðãàíèçîâàë â
Ïóðàíû, è ñëîæèë â
“Ìàõàáõàðàòå”. Åãî ñîçíàíèå íå
îáðåëî ìèð ïîñëå âñåõ åãî òðóäîâ.
Îíî ãîâîðèëî åìó èçíóòðè: “Íåò,
Âüÿñà, òû íå ìîæåøü ïî÷èòü,
óäîâëåòâîðèâøèñü ñîäåðæàùèì
îøèáêè îïèñàíèåì èñòèíû,
ïðåäñòàâëåííîé òåáå â òàêîì âèäå
ìóäðåöàìè ïðîøåäøèõ ýïîõ! Òû
ñàì äîëæåí ñòó÷àòüñÿ â äâåðè
õðàíèëèùà âå÷íîñóùåé èñòèíû, èç
êîòîðîãî äî òåáÿ ïðèøåäøèå
ñâÿòûå áðàëè ñâîè ñîêðîâèùà. Èäè!
Ïîäîéäè ê èñòî÷íèêó èñòèíû, ó
êîòîðîãî íè îäèí ïàëîìíèê íå
èçâåäàåò ðàçî÷àðîâàíèÿ”. Âüÿñà
ñäåëàë òàê è îáð¸ë æåëàííîå.
Ïîñòóïàòü òàê ñîâåòóþò è íàì.

Ñàìûì öåííûì äàðîì,
ïîëó÷åííûì íàìè îò Áîãà,
ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà. Ìû íå äîëæíû
ïîçâîëèòü, ÷òîáû íàñ âåëè òå, êòî
æèëè è äóìàëè ïðåæäå íàñ. Ìû
äîëæíû ðåøàòü ñàìè çà ñåáÿ è
ñòðåìèòüñÿ ïîñòèãàòü íîâûå, åù¸
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íå îòêðûòûå èñòèíû. Â “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì” äà¸òñÿ  ñîâåò
âîñïðèíÿòü íå áóêâó, íî äóõ øàñòð.
Ïîýòîìó “Áõàãàâàòà” ó÷èò ðåëèãèè
ñâîáîäû, íåçàìóòí¸ííîé èñòèíû
è àáñîëþòíîé ëþáâè.

Èíûì ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ
ïðîãðåññ. Ñïîðó íåò, ñâîáîäà — ýòî
ìàòü âñÿêîãî ïðîãðåññà, ñâÿòàÿ
ñâîáîäà — ýòî ïðè÷èíà
âîñõîæäåíèÿ âñ¸ âûøå è âûøå â
âå÷íîñòü è îíà — ýòî áåñêîíå÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü ëþáâè. Ñâîáîäà,
èñïîëüçîâàííàÿ âî çëî, ïðèâîäèò ê
âûðîæäåíèþ, è âàéøíàâ äîëæåí
âñåãäà áåðåæíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì
âîçâûøåííûì è ïðåêðàñíûì äàðîì
Áîæèì.

Ñêàçàííîå â ýòîé ñòàòüå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà âñåõ
âåëèêèõ ðåôîðìàòîðîâ è ó÷èòåëåé
ïðîøëîãî è áóäóùåãî äðóãèõ ñòðàí,
è àâòîð âûðàæàåò èì âñåì ñâî¸
ïî÷òåíèå. Âàéøíàâà ãîòîâ
âûÿâëÿòü ïî÷òåíèå âñå ëþäÿì,
íåçàâèñèìî îò èõ êàñòû, ïîñêîëüêó
âñå îíè íàïîëíåíû ýíåðãèåé Áîãà.
Âçãëÿíèòå òîëüêî, íàñêîëüêî
óíèâåðñàëüíà ðåëèãèÿ
“Áõàãàâàòàì”. Îíà íå
ïðåäíàçíà÷åíà ëèøü äëÿ
îïðåäåë¸ííîé ãðóïïû èíäóñîâ, íî
ÿâëÿåòñÿ äàðîì ÷åëîâåêó êàê
òàêîâîìó, â êàêîé ñòðàíå îí áû íè
ðîäèëñÿ è â êàêîì áû îáùåñòâå íè
áûë âîñïèòàí. Ñêàçàòü îäíèì
ñëîâîì, âàéøíàâèçì — ýòî
Àáñîëþòíàÿ Ëþáîâü, ñâÿçûâàþùàÿ
âñåõ ëþäåé ñ áåñêîíå÷íûì
íåîáóñëîâëåííûì è àáñîëþòíûì
Áîãîì. Ïóñòü æå ñòàðàíèÿìè
áóäóùèõ ãåðîåâ, áëàãîñëîâåííûõ,
êàê îáåùàíî â “Áõàãàâàòàì”, ñèëîé,
äàííîé îò Âñåâûøíåãî Îòöà,
Òâîðöà, Äåðæèòåëÿ è Ðàçðóøèòåëÿ
âñåãî ñóùåãî â Íåáåñàì è íà Çåìëå,
âîâåêè âî âñåé Âñåëåííîé â ñâîåé
â ñ å î á í î â ë ÿ þ ù å é ñ ÿ
÷ è ñ ò î ò å  ö à ð è ò  ì è ð !
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Ç
àïèñü áåñåäû, êîòîðóþ âû
ñåé÷àñ ïðî÷èòàåòå, íàì
ïåðåäàë À÷üþòàíàíäà

áðàõìà÷àðè. Âïåðâûå å  ̧îïóáëèêîâàë
â 1968 ãîäó æóðíàë “Back to
Godhead”. Êîãäà Ñâàìè Ìàõàðàäæ
Ïðàáõóïàä â 1967 ãîäó âåðíóëñÿ â
Èíäèþ, ñ íèì ïðèåõàëè äâà
ïðåäàííûõ-àìåðèêàíöà, êîòîðûå
îñòàëèñü òàì è êîòîðûõ îí
ïåðåäàë ïîä îïåêó ñâîåãî äîðîãîãî
äóõîâíîãî áðàòà, äðóãà è ñîâåò÷èêà,
Á.Ð. Øðèäõàðà Äåâ-Ãîñâàìè. Â
ýòîé ñòàòüå Øðèìà À÷üþòàíàíäà
Ïðàáõó âñïîìèíàåò îäíó èç ñâîèõ
ïåðâûõ áåñåä ñ Åãî Áîæåñòâåííîé
Ìèëîñòüþ Øðèäõàðîì
Ìàõàðàäæåé. Ïîçæå ñòàòüÿ áûëà
îçâó÷åíà Êðàíäõàðîì Äàñîì è

ÍÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ

Ñ ÈÌÅÍÈ
Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð Äåâ Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ

ÂßÒÎÃÎ

(Áåñåäû ñ Åãî Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòüþ Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð
Äåâà Ãîñâàìè Ìàõàðàäæåé)
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ïðîçâó÷àëà â ðàäèîïåðåäà÷å î
Êðèøíå.

Ñâàìè Á.Ð. Øðèäõàð
Ìàõàðàäæ ñèäåë íà êðûøå äîìà,
êîòîðûé ñëóæèë åìó æèëèùåì â
Íàâàäâèïå. Ýòîò íûíå óæå âåñüìà
ïðåêëîííûîãî âîçðàñòà ñàäõó áûë
ïîãðóæ¸í â ñîçåðöàòåëüíîå
íàñòðîåíèå, è ÿ ÷óâñòâîâàë
íåëîâêîñòü îò òîãî, ÷òî îáðàùàþñü
ê íåìó. Îí æåñòîì óêàçàë ìíå, ÷òî
ÿ äîëæåí ñåñòü ïåðåä íèì, è ÿ,
ðîáåÿ, ïðèáëèçèëñÿ ê íåìó è ñåë íà
ñîëîìåííóþ ïîäñòèëêó. Ìû áûëè
îäíè.

Îòñþäà, ñ êðûøè, ìîæíî
óâèäåòü ñòîëüêî âñåãî, ÷òî
íàïîìèíàåò î ×àéòàíüå,” — ñêàçàë
Åãî Áîæåñòâåííàÿ Ìèëîñòü, —
“Ãàíãó, ýòîò ëåñ, õðàìû, áàíàíîâûå
äåðåâüÿ, êîòîðûå Îí òàê ëþëèë...
×òî æå òû õî÷åøü?”

“Íå ìîãëè áû Âû
îáúÿñíèòü òàêóþ âîò âåùü: åñëè
èìÿ Êðèøíû äóõîâíî, òî êàê æå
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ïîâòîðÿåì åãî?”

— ñïðîñèë ÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ
÷ðåçâû÷àéíî ãëóïûì. Ïîìîë÷àâ
íåìíîãî, îí ïðîèçí¸ñ: “Íèòàé
×àéòàíüÿ, Íèòàé ×àéòàíüÿ,” — à
çàòåì íà÷àë ãîâîðèòü:

“Èìÿ Êðèøíû íåâîçìîæíî

ïðîèçíåñòè ìàòåðèàëüíûì ÿçûêì,
êàê è íå óñëûøàòü ìàòåðèàëüíûì
óõîì. Îíî [èìÿ] àäõîêøàäæà [ò.å.
íåäîñòóïíî ÷óâñòâåííîìó
ïîçíàíèþ] è îíî îñòàâëÿåò çà ñîáîé
ïðàâî íå áûòü îòêðûòûì äëÿ
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Âåñü ñâîé
îïûò, ñâîè çíàíèÿ è âîñïîìèíàíèÿ
ìû ñîáèðàëè ïðî êðóïèöàì,
èñïîëüçóÿ ñâîè çåìíûå ÷óâñòâà.
Íàø ÿçûê â îñíîâíîì ñîñòîèò è ç
äâóõ ýëåìåíòîâ — çåìëè è âîäû:
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ñåòü êîòîðûõ
ðàñêèíóòà ïî ñâåìó òåëó, òîæå
ìàòåðèàëüíû. Êñëè êàêîé-òî
ïðåäìåò ñëèøêîì óäàë¸í îò íàñ,
åãî íåëüçÿ óâèäåòü, ïîòðîãàòü,
îùóòèòü åãî âêóñ è òàê äàëåå.
Íåîùóòèìûì îñòà¸òñÿ è ïðåäìåò,
êîòîðûé ñëèøêîì ïðèáëèæ¸í ê
íàì: ìû æå íå âèäèì òèëîêè íà
ñâî¸ì ëáó èëè êîñìåòèêè íà âåêàõ.
Ìû ìîæåì ðàñøèðèòü ñâî¸
÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïðè
ïîìîùè ìèêðîñêîïîâ è òåëåñêîïîâ,
íî ýòî âîñïðèÿòèå òàê è íå âûéäåò
çà ïðåäåëû ìàòåðèàëüíîé ñôåðû.
Íèêàêèì òåëåñêîïàì íå
ïðîíèêíóòü çà âíåøíèå ïîêðîâû
Âñåëåííîé; ëèíçû ìèêðîñêîïîâ
ñîñòîÿò èç àòîìîâ è ïîýòîìó íå
ïîçâîëÿò óâèäåòü àòîì èëè
ñóáàòîìàðíûå ÷àñòèöû.

Òà÷íî òàê æå è îñíîâàííûå
íà óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèÿõ
ñèñòåìû ïðîçíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ
íåäåéñòâåííûìè â ïîñòèæåíèè
äóõîâíîãî íà÷àëà. Óì — òîæå íå
áîëåå ÷åì ìàòåðèàëüíûé ýëåìåíò,
ðàçâå ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
íåçíà÷èòåëüíîé ïëîòíîñòè
(“Áõàãàâàä-ãèòà” 7.4). Ñàìîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ àáñòðàêòíûå
ïîñòðîåíèÿ äóõîâíû íå áîëåå, ÷åì
ëåæàùèé íà äîðîãå áóëûæíèê.
Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî, ðàñøèðÿÿ
âîçìîæíîñòè ðàçóìà, ÷åëîâåêó
óäàñòñÿ îáúÿòü Íåîáúÿòíîå, íî ýòî
îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì.
Åñëè áû îãðàíè÷åííûé ïî ñâîåé
ïðèðîäå ðàçóì âìåñòèë áû â ñåáÿ
Áåçãðàíè÷íîå, òî ýòî áûëî áû íå
Áåçãðàíè÷íîå. ß âåäü äàæå íå çíàþ,
ñêîëüêî âîëîñ ðàñò¸ò íà ìîåé
ñîáñòâåííîé ãîëîâå! Óìñòâóþùèå
ôèëîñîôû ñóøàò ãîëîâû íàä
àôîðèçìàìè äçåí è Óïàíèøàäàìè,
ïîëàãàÿ, ÷òî ñîáñòâåííûìè
óñèëèÿìè äîñòèãíóò òàêîé âåùè,
êàê áåñïðåäåëüíîñòü. Íî íà ñàìîì
äåëå îíè ïðîñòî ìàñòóðáèðóþò ñâîé
ìîçã, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå
âçðûâàåòñÿ è óìèðàåò,
èñòîùèâøèñü. Ïîñëåäñòâèÿ æå
âåñüìà ïëà÷åâíû: ïîëíîå çàáâåíèå
êàê ñåáÿ, òàê è áåñïðåäåëüíîãî.

Ñóùåñòâóþò ïóòè, ïî
êîòîðûì íèñõîäèò Áåçãðàíè÷íûé,
è Îí — ýòî âñÿ ñèëà, âñÿ ñëàâà,
êðàñîòà, çíàíèå, áàãàòñòâî è
îòðå÷¸ííîñòü. Îí — âëàäûêà âñåãî,
Îí ïðîñòèðàåòñÿ ïîâñþäó, Îí
âëàäååò ïîëíîòîé ñâîáîäû è
ïîëíîòîé áåçðàçäåëüíîé âëàñòè.
Îãðàíè÷åííîìó íå ïîä ñèëó îáúÿòü
Áåçãðàíè÷íîãî , íî èñòèííûé
Áåçãðàíè÷íûé îáëàäàåò ñèëîé äàòü
âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åííîìó ðàçóìó
ïîçíàòü Åãî âî âñåé Åãî ïîëíîòå. è
êîãäà, ñîõðàíÿÿ çà Ñîáîé ýòó
ïðåðîãàòèâó, ïî Ñâîåé äîáðîé ïîëå
Îí äåëàåò øàã íàâñòðå÷ó è
îòêðûâàåò Ñåáÿ ïðåäàííîìó, —
òîãäà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
èñòèííîå âîñïðèÿòèå Áîãà,
ñàìîïîçíàíèå è òðàíñöåíäåíòíîå
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îòêðîâåíèå. Îí ïðèõîäèò ÷åðåç
òðàíñöåíäåíòíûé çâóê, çàñòàâëÿÿ
âèáðèðîâàòü äóõîâíûé ÿçûê
÷èñòîãî ïðåäàííîãî, è òàêèì ïóò¸ì
ÿâëÿÿò Ñåáÿ ìèðó. Äóõîâíîå íà÷àëî
— íè÷òî äðóãîå — çàñòàâëÿåò
âèáðèðîâàòü äóõîâíûå ÿçûêè
ñëóøàòåëåé ñàò-ãóðó. 

Ñàò-ãóðóäåâà ãîâîðèò “Õàðå
Êðèøíà”. Ñâîèìè ìàòåðèàëüíûìè
óøàìè ìû ñëûøèì îïðåäåë¸ííûå
çâóêè, íàïîìèíàþùèå
òðàíñöåíäåíòíîå èìÿ Êðèøíû,
êîëåáàíèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè
ïåðåìåùàþò æèäêîñòü âíóòðåííåãî
óõà, íàïîëîâèíó ñîñòîÿùóþ èç
âîäû, íàïîëîâèíó èç âîçäóõà, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò êîëåáàíèÿ
ýôèðíîé ñòèõèè è óæå ýòè
êîëåáàíèÿ çàòðàãèâàþò íàø óì. Íî
äàæå íà ýòîì ýòàïå äóøà îñòà¸òñÿ
íåçàòðîíóòîé, è ìû òàê è íå
ïåðåæèâàåì ïîäëèííî äóõîâíîãî
îïûòà. Ïðèñëóøèâàÿñü ê
âïå÷àòëåíèÿì, âîçíèêàþùèì â
íàøåì óìå, ìû íàñëàæäàåìñÿ
çâó÷àíèåì êàðàòàë, ðèòìè÷íûì
ïåíèåì, ïðèÿòíûì îáùåñòâîì è
ðåçóëüòàòîì ñëóøàíèÿ è
âîñïåâàíèÿ.

Íî ýòî åù¸ íå âñ¸.
Ïðîíèçûâàÿ óì, èçíà÷àëüëíûé
çâóê, ñîøåäøèé èç óñò ãóðó,
âûçûâàåò âèáðàöèè íàøåãî ðàçóìà,
è ìû íà÷èíàåì ïðîñòèãàòü
ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Â
òå÷åíèè ìèëëèîíîâ ëåò ìóäðåöû
îáúÿñíÿëè å¸ íà áåðåãàõ
ìíîãî÷èñëåííûõ ñâÿòûõ ðåê. Âñ¸
âîêðóãî çâåíèò ìûñëÿìè î
âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ
ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû. Íî è ýòî, õîòÿ
è î÷åíü áëàæåííîå, ïðåðåæèâàíèå
åù¸ íå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííî
äóõîâíûì îòêðîâåíèåì. Äàëüøå,
íàä ðàçóìîì, ìû íàõîäèì äóõîâíîå
íà÷àëî — ñîáñòâåííî ñåáÿ, äóøó.
Ýòîò çâóê, ïðîíèêíóâ ñêâîçü âñå
ìîè ÷óâñòâà âêëþ÷àÿ óì è ðàçóì,
òåïåðü âîçáóæäàåò íàèáîëåå òîíêèå
÷óâñòâîâàíèÿ â ñôåðå ìîåãî
èñòèííîãî áûòèÿ. Âîò ýòî —
âîñïðèÿòèå Ñâÿòîãî Èìåíè íà

äóõîâíîì ïëàíå ïðè ïîìîùè ìîåãî
äóõîâíîãî óõà. Â ýòîò ìîìåíò äóøà,
âäîõíîâèâøèñü, ïîñûëàåò îâîëíû
âèáðàöèé îáðàòíî â ðàçóì, óì è
äàëüøå, âíå, ê ìîåìó âíåøíåìó
ÿçûêó, êîòîðûé ïðîèçíîñèò “Õàðå
Êðèøíà”. Ýòî “Õàðå Êðèøíà” è åñòü
Îì. È ìû òàíöóåì â ýêñòàçå.

Çâóêè, çâóêè, — ìåäëåííî
ïîâòîðèë Åãî Ñâÿòîñòü. — Çâóêè,
— ïîïûòåéñÿ óëîâèòü èõ. Óëîâè
çâóêîâûå âîëíè, ðïñõîäÿùèåñÿ
ýôèðîì, è òû íàéä¸øü ñ÷àñòüå â
äóõîâíîé æèçíè. Îäèí ðèøè
îáúÿñíèë â ñâîåé ñóòðå, ÷òî
ìàññîâûå ýïèäåìèè âûçâàíû
çàãðÿçíåíèåì ýôèðà íå÷èñòûìè
çâóêàìè. Êîãäà ñóäüè è àäâîêàòû
âî èìÿ “ñïðàâåäëèâîñòè” íà÷èíàþò
ëãàòü â ñóäå, çâóêîâûå âèáðàöèè,
âûçâàííèå èõ ñëîâàìè, çàãðÿçíÿþò
ýôèð, è ýòî çàãðÿçíåíèå â ñâîþ
î÷åðåäü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âîçäóõ,
êîòîðûì äûøàò ëþäè, íà âîäó,
êîòîðóþ îíè ïüþò, è êàê ñëåäñòâèå
âîçíèêàþò ýïèäåìèè.

Êîãäà ÷åòûð¸õãîëîâûé
Áðàõìà òâîðèò Âñåëåííóþ,
ïåðâîíà÷àëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çâóê Îì. Èç
ýòîãî çâóêà ðîæäàåòñÿ ãàÿòðè-
ìàíòðà. Â íåé, ñïèðàëåâèäíî, êàê
ëåïåñòêè èç öåíòðà öâåòêà,
ðàñïóñêàþòñÿ ñèñòåìû ïëàíåò è
çâ¸çä, ñ Ñîëíöåì â ñàìîì öåíòðå
Âñåëåííîé. Êàæäàÿ ïëàíåòíàÿ
ñèñòåìà âîçíèêëà èç ðàçëè÷íûç
çâóêîâ, ïðîèçíåñ¸ííûõ Ãîñïîäîì
Áðàõìîé. È ëþáàÿ èç ýòèõ ãîëàêòèê
îáåñïå÷èâàåò áåñ÷èëåííûì äæèâàì
ñîîòâåòñòâåííûå ñôåðû êàðìû
(äåÿòåëüíîñòè), äõàðìû
(ðåëèãèîçíûõ îáÿçàííîñòåé), àðòõè
(ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), êàìû
(÷óâñòâåííûõ ðàäîñòåé è ñòðàäàíèé)
è ìîêøè (âîçìæíîñòåé
îñâîáîæäåíèÿ). Â îáÿçàííîñòè
Áðàõìû âõîäèò ñíàáäèòü ýòè
ðàçëè÷íûå ãàëàêòèêè è ïëàíåòû
âñåì íåîáõîäèìûì ñîãëàñíî
ãðåõîâíûì è äîáðûì äåëàì èõ
áåñ÷èñëåííûõ îáèòàòåëåé. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû òâîðèòü ïëàíåòíûå

ñèñòåìû, Ãîñïîäü ïðîèçíîñèò
ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêè, ðàçíûå äëÿ
ðàçíûõ ñèñòåì, à åãî çîä÷èé,
Âèøâàêàðìà, ñîçäà¸ò ïëàíåòû
ñîãëàñíî ïëàíó, çàêëþ÷¸ííîìó â
ýòèõ çâóêàõ. Òàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ
òîíêèå è ãðóáûå ïåðâîýëåìåíòû
òâîðåíèÿ. Íà íàøåé ïëàíåòå
ïðåîáëàäàþùèòè ýëåìåíòàìè
ÿâëÿþòñÿ çåìëÿ è âîäà. Åñòü ìèðû,
ñîñòîÿùèå â îñíîâíîì èç âîäû. Íà
Ñîëíöå ïðåîáëàäàþùèì ýëåìåíòîì
ÿâëÿåòñÿ îãîíü. Åñëè
èíäèâèäóàëüíîå æèâîå ñóùåñòâî,
ïðåáûâàþùåå ïîä âëàñòüþ ìàéè,
èëëþçèè, çàõî÷åò ïðåêðàòèòü
ñóùåñòâîâàòü íà ãðóáîì ïëàíå, îíî
ìîæåò ïåðåéòè íà ïëàíåòû,
ñîñòîÿùèå èç âîçäóõà, ýôèðà, óìà
èëè ðàçóìà è æèòü òàì
áåñòåëåñíûì äóõîì.

Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ äæèâà
òàêæå íàäåëåíà ÷àñòèöåé
òâîð÷åñêîé ñèëû è îáû÷íîå
ñâùåñòâî ïðè ïîìîùè çâóêà òîæå
òâîðèò ñâîþ êðîøå÷íóþ ñôåðó
âëèÿíèÿ. Ñôåðà âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ
äæèâ íå ïðåâûøàåò ðàçìåðîâ èç
ñîáñòâåííîãî ÷åðåïà, â òî âðåìÿ êàê
ñôåðà âëèÿíèÿ äðåãèõ äæèâ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà èõ îáùèíó,
íàöèþ èëè äàæå íà öåëóþ ïëàíåòó.
Êðàñîòà è ãàðìîíè÷íîñòü ñôåð èõ
âëèÿíèÿ çàâèñèò îò êà÷åñòâà çâóêîâ,



Ñ À Ò - Ñ À Í Ã Õ À

29

êîòîðûå îíè ïðîèçâîäÿò.
Êîãäà íàðîä îäíîé ñòðàíû

õî÷åò ïîêîðèòü íàðîä ñîñåäíåé
äåðæàâû, îáúåêòàìè
ïåðâîñòåïåííîãî çàõâàòà ÿâëÿþòñÿ
ðàäèîñòàíöèè, èçäàòåëüñòâà,
òèïîãðàôèè — ñðåäñòâà ìàññîâîé
êîììóíèêàöèè. Ïîñëàâ â ýôèð ïðè
ïîìîùè çâóêà ñâî¸ âîççâàíèå,
ïðàâèòåëüñòâî ñïîñîáíî óñòðàíèòü
ñ ïîñòîé ïðåäûäóùèõ ëèäåðîâ è
çàõâàòèòü âëàñòü â ñòðàíå. Çàòåì,
òàêæå ïðè ïîìîùè çâóêà,
ó÷ðåæäàåòñÿ íîâîå ïðàâèòåëüñòâî.
Åñëè â ýòèõ çâóêàõ åñòü êàêèå-òî
èçúÿíû, âñ¸ ïîéä¸ò ïðàõîì. Âîò
ïî÷åìó ìèðîâàÿ ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ
òàê ÷àñòî. Âñå çâóêè, êîòîðûå
ñîçäàþò äæèâû, — ýòî, åñëè
âñïîìíèòü Áèáëèþ, íàñòîÿùåå
Âàâèëîíñêîå ñòîëïîòâîðåíèå.
Áåññìûñëåííûå çâóêè âîçíèêàþò
è çàñîðÿþò ýôèð, âîçäóõ, âîäó è
ñàìî¸ ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòóðó
êàæäîãî èíäèâèäóóìà, ìàñòà èëè
ïðåäìåòà.

×åëîâå÷åñêîìó óìó
ñâîéñòâåííû äâå ôóíêöèè, êîòîðûå
íà ÿçûêå ñàíñêðèòñêîé
òåðìèíîëîãèè íàçûâàþò ñàíêàëïà è
âèêàëïà. Ñàíêàëïà óêàçûâàåò íà
ïîòðåáíîñòü óìà îðãàíèçîâûâàòü
èäåè â öåëîñòíûå ïîíÿòèÿ, òåîðèè
è îáúåäèíÿòü ýòè òåîðèè â
êðàñî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Âèêàëïà
æå ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè óìà
îòâåðãàòü ìûñëè, óïðîùàÿ è
îãðàíè÷èâàÿ îïûò, êîòîðûé ìû
ïîëó÷àåì ïðè ïîìîùè îðãàíîâ
÷óâñòâ: çðåíèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ,
âêóñà è îñÿçàíèÿ. Êàê òîé, òàê è
äðóãîé ôóíêöèåé óìà óïðàâëÿåò
çâóê. Ïðîäåëàéòå îïûò. Çàêðîéòå
ãëàçà. ß áóäó íàçûâàòü ðàçíûå
÷èñëà è ýòè ÷èñëà áóäóò
ïðîíîñèòüñÿ ïåðåä âàøèì
ìûñëåííûì âçîðîì ñëîâíî
âûñâå÷èâàÿñü íà öèôðîâîé ïîàíåëè
êàññîâîãî àïïàðàòà. Îäèí... äâà...
òðè... ñåìü... ÷åòûðå... Ñàíêàëïà è
âèêàëïà äåéñòâóþò, ñîîòâåòñòâåííî
âûçûâàÿ è óñòðàíÿÿ òå èëè èíûå
ìûñëè.

Ïîñìîòðåâ íà âñ¸ ñ áîëåå
òîíêîãî óðîâíÿ, óáåæäàåìñÿ, ÷òî
ñîçíàòåëüíîå íàñûùåíèå çâóêîâûõ
âîëí íå÷èñòûìè çâóêàìè —
çàíÿòèå î÷åíü îïàñíîå. Ñðåäñòâà
ìàññîâîé êîììóíèêàöèè, ñ ïåðâûõ
øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ íà÷èíàÿ è
çàêàí÷èâàÿ ñàìûìè “ïåðåäîâûìè”

ôèëîñîôèÿìè, ïåðåíàñûùåíû
íå÷èñòûìè çâóêàìè. Äåÿòåëüíîñòü
çàêîíîäàòåëåé èç Áåëîãî Äîìà —
èíîé ÿðêèé ïðèìåð ñîçíàòåëüíîãî
çàãðÿçíåíèÿ êàíàëîâ ïðîõîæäåíèÿ
çâóêà. Íàïîëíÿé ìû ýôèð
äóõîâíûìè çâóêàìè, íàñûùàÿ åãî
òðàíñöåíäåíòíîé âàáðàöèåé 

Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà,
Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå / Õàðå
Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå
Õàðå, òî ìàíòðà î÷èùàëà,
ïðîñâåòëÿëà è íàñûùàëà áû êàæäîå
ñóùåñòâî ñâîèìè ýíåðãèÿìè. 

Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ íàïèñàë
ñòèõ, ñîñòîÿùèé èç âîñåìüìè
êóïëåòîâ, ïîñëàíèå, êîòîðîå
ïîäâîäèò îêîí÷àòåëüíûé èòîã âñåì
ïîó÷åíèÿì, êàñàþùèìñÿ äóõîâíîé
æèçíè, è â ïåðâîì èç ýòèõ âîñüìè
ñòèõîâ óêàçàíî, ÷òî âîñïåâàíèå
òðàíñöåíäåíòíûõ çâóêîâ Õàðå
Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà
Êðèøíà, Õàðå Õàðå / Õàðå Ðàìà,
Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå
ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì ïÿòè âèäîâ. Ñòèõ
ãëàñèò:

÷åòî äàðïàíà ìàðäæàíàì

Ýòîò çâóê î÷èùàåò çåêàëî
íàøåãî óìà îò ïûëè ìàòåðèàëèçìà.
Óì ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîé
ñâÿçóþùåé ñðåäîé ìåæäó äóõîì è
ýòèì âíåøíèì ìàòåðèàëüíûì
ïîêðûòèåì, êîòîðîå ìû íàçûâàåì
òåëîì. Ìàòåðèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷óæäà äóøå. Ïîêðûòàÿ ìàéåé,
èëëþçèåé, îíà ïðåáûâàåò â
äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè
ï ð è î ñ ò à í î â ë å í í î é
æèçíèäåÿòåëüíîñòè, íî å  ̧çíà÷åíèå,
îäíàêî, ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî, òàê
êàê ýòî îíà — èñòî÷íèê âñåãî

ñîçíàíèÿ â òåëå. Óì ÿâëÿåòñÿ
àãåíòîì, ÷åðåç êîòîðûé äåéñòâóþò
íàøè ÷óâñòâà è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ìû “çíàåì” âåùè. Åñëè ýòà “ëèíçà”,
óì, èç-çà äåÿòåëüíîñòè âíåøíåé
ïðèðîäû íå ñôîêóñèðîâàíà
ïðàâèëüíûì îáðàçîì, ìû
èñïûòûâàåì ñìÿòåíèå, áîëü, áîëååì
èëè äàæå óìèðàåì.

Äà, ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ íå
áîëåå ÷åì ñîñòîÿíèåì óìà, ñàìà æå
äóøà ñìåðòè íå ïîäâëàñòíà. Ýòî óì
çàñòàâëÿåò íàñ äóìàòü: “Î-î, ÿ
óìèðàþ! ß òîíó! ß ðîæäàþñü! ß
áîëåí!” è òàê äàëåå. Íî, î÷èùåííûé
ïîâòîðåíèåì ìàõàìàíòðû, îí
âûíóæäåí îñòàâàòüñÿ â ÷èñòîì
ñîñòîÿíèè. Âñå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå
èçìûøëåíèÿ, ïðè÷èíà íàøèõ
ñòðàäàíèé, óìåðùâëåíû, çàìîðåíû
ãîëîäîì äî ñìåðòè. Îíè ðàñöâåòàþò
ïûøíûì öâåòîì íà ïî÷âå
ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâåííûõ
íàñëàæäåíèé. Çàòîïèòü óì
òðàíñöåíäåíòíûìè çâóêàìè — òî
æå ñàìîå, ÷òî íàñòóïèòü íà
äåòîíàòîð ìèíû:  âñå ýòè ëîæíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàòåðèàëüíûõ
ñòðàäàíèÿõ è íàñëàæäåíèÿõ,
ðàçëåòåâøèñü âäðåáåçãè, ãèáíóò, è
ìàòåðèàëüíûé óì áåçîãîâîðî÷íî
êàïèòóëèðóåò, íå îñòàâèâ â ñâî¸ì
òûëó íèêàêèõ âðàãîâ. Òàêîé óì
ïðîñòî îòðàæàåò äóõîâíîå çíàíèå,
êà÷åñòâà è ýíåðãèè ñàìîé äóøè.

áõàâà-ìàõà-äàâàãíè-íèðâàïàíàì
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Òîãäà ãàñíåò ïîæàð
îáóñëîâëåííîé æèçíè. Íèðâàíà
(ìíîãèå ëþäè îáðàùàþòñÿ ê
áóääèéñêèì òåêñòàì â ïîïûòêå
ïîñòè÷ü å¸) îçíà÷àåò óãàñàíèå
ïîæàðà ìàòåðèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî òåëî ñ ñàìîãî
íà÷àëà ñâîåé æèçíè ãîðèò â îãíå
ïèùåâàðåíèÿ. Áèîëîãè îäíîãëàñíî
óòâåðæäàþò, ÷òî òåëî — ýòî
íàõîäÿùèéñÿ â ïðîöåññå
ïîñòîÿííîãî ãîðåíèÿ, èñïàðÿþùèé
âëàãó è âûäåëÿþùèé äâóîêèñü
óãëåðîäà è òåïëî, áèîëîãè÷åñêèé
îðãàíèçì. Ýòîò îãîíü ïèùåâàðåíèÿ,
ïîñòîÿííî òëåþùèé â íàøåì òåëå,
ñïóñòÿ ñåìüäåñÿò èëè íåìíîãèì
áîëåå òîãî ëåò äöåëèêîì ïîãëîùàåò
åãî è ìû ïåðåõîäèì â äðóãîå òåëî
äëÿ òîãî ëèøü, ÷òîáû çàæå÷ü åãî.
Ýòî êàê êóðèëüùèê áåçîñòàíîâî÷íî
äûìèò ñèãàðåòîé, ïîäêóðèâàÿ
êàæäóþ íîâóþ îò òëåþùåãî êîíöà
ïðåäûäóùåé: îäíó çà îäíîé, îäíó
çà îäíîé... Íî òðàíñöåíäåíòíûé
çâóê ñâîèì ìîãóùåñòâîì óñòðàíÿåò
ïðè÷èíó ýòîãî ïëàìåíè.

øðåéàõ-êàèðàâà-÷àíäðèêà
âèòàðàíàì âèäéàâàäõóäæèâàíàì

Çàòåì òðàíñöåíäåíòíûé çâóê
ðàññåèâàåò âîêðåå ñåáÿ ñâåò
áëàãîñëîâåíèé, óìèðîòâîðÿþùèõ
óì è äàðóþùèõ áåññòðàùèå, è óìó
ñòàíîâÿòñÿ íåâåäîìû òðåâîãè.
Âûéäÿ èç ëîíà ìàòåðè, ìû
äåéñòâóåì, ñíåäàåìûå ìíîæåñòâîì
ãëóáîêî óêîðåíèâøèõñÿ ñòðàõîâ:
“Áåçîïàñíî ëè ýòî ìåñòî?” “Áóäó
ëè ÿ ñ÷àñòëèâ çäåñü?” “Íàéäó ëè ÿ
çäåñü ïîêîé?” Îòâåòîì íà ýòè
âîïðîñû ÿâëÿåòñÿ ëåæàùèå â îñíîâå
âñåãî ñåìÿ, Îì, â ýòîì ñìûñëå
îáîçíà÷àþùèå îäíî áîëüøîå
äóõîâíîå “ÄÀ”. Îì, “äà” —
óòâåðäèòåëüíûé îòâåò. Ïðîñòûì
îòêàçîì îò ìûøëåíèÿ íå íàéòè
îòâåòû íà âîïðîñû äóøè, — åé
äîëæåí áûòü äàí êàêîé-òî
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò. Ìàõàìàíòðà
çàòàïëèâàåò óìû ìûñëÿìè î
ïðèðîäå èñòèíû.

àíàíäàìáóäõè-âàðääõàíàì
ïðàòèêðàäàì ïóðíàìðèòàñâàäàíàì

Îáèëüíûé ïîòîê íåêòàðà èç
îêåàíà áëàæåíñòâà âëèâàåòñÿ â óñòà
ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í ñòðàäàþùåé
îò  ìó÷èòåëüíîé æàæäû äóøè.

ñàðâàòìà-ñíàïàíàì ïàðàì,
âèäæàéàòå øðè-êðèøíà
ñàíêèðòàíàì

Ñêàçàííîå â ýòîé ñòðîêå èìååò
äâîéíîå çíà÷åíèå — âíåøíåå è
âíóòðåííåå. Ñàðâàòìàí óêàçûâàåò

íà âñåõ
äæèâ.

Ñâÿòîå
è ì ÿ
îìûâàåò âñå äóøè ïîòîêîì
äóõîâíîãî áëàæåíñòâà, çíàíèÿ è
ëþáâè. Ñâîèìè áîæåñòâåííûìè
êà÷åñòâàìè òðàíñöåíäåíòíûé çâóê
ïîëíîñòüþ ïîêîðÿåò äóøó. Íî, êàê
îáúÿñíèë Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó, ñëîâî “àòìàí” íå
îäíîçíà÷íî: îíî ìîæåò óêàçûâàòü
íà Âåðõîâíóþ Àáñîëþòíóþ Èñòèíó,
èëè íà òåëî, óì, ðàçóì, óñèëèÿ,
óáåæä¸ííîñòü è ïðèðîäó.
Ïðîèçíîñÿ ÷èñòûé çâóê
ìàõàìàíòðû, ÷åëîâåê ïðîíèêàåò â
ñàìî¸ ïðè÷èíó âñåãî ñóùåãî. Óì,
òåëî, äóøà è äàæå ñàìà ïðèðîäà
ìîãóò ïðåîáðàçîâàòüñÿ è ñòàòü
òðàíñöåíäåíòíûìè, ñòîèò ëèøü ðàç

âîñêëèêíóòü “Õàðå Êðèøíà!”
Óëîâèòå çâóêîâûå âîëíû, ïðè÷èíó
êàæäîé ÷àñòè÷êè ñóùåãî, è
íàñûòèòå èõ çâóêàìè Õàðå Êðèøíà
— ñëåäñòâèåì áóäåò ïîëíîå
ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè. Àøðàì,
õðàì, ñî âñåì, ÷òî â í¸ì — âñ¸ ýòî
ïðèíàäëåæèò ê áîæåñòâåííîé
ïðèðîäå. Ñðåäà, êîòîðàÿ íàñ
îêðóæàåò â àøðàìå, ñîâñåì èíàÿ,
÷åì òà, â êîòîðîé ìû ðîäèëèñü. Ýòî
— “çäåñü”, ýòî Ãîëîêà, è ÷åì
áîëüøå ìû ñîâåðøåíñòâóåìñÿ â
íàøåé ñàäõàíå, òåì áîëüøå Îí íàì
îòêðûâàåò Ñåáÿ.

Ôèãóðà çíà÷èòåëüíîé
âåëè÷èíû â ïðîöåññå íèñõîæäåíèÿ
Õàðå Êðèøíà ìàõàìàíòðû, äæàãàä-
ãóðó, Äæàÿäåâ Ãîñâàìè íàïèñàì
ïðåêðàñíûé ñòèõ, îïèñàâ â í¸ì, êàê
ýòî ïðîèñõîäèò: “Î Õàðè Íàìà, Òû
âîø¸ë â ìîè óøè è êîñíóëñÿ ìîåãî
ñåðäöà, è âîò ñë¸çû ëáþòñÿ èç ìîèõ
ãëàç, è ïàäàþò íà çåìëþ, è îíà
ïðåâðàùàåòñÿ â æèæó, è â íåé
îñòàþòñÿ ñëåäû ìîèõ ñòîï, òàê,
÷òîáû èäóùèå çà ìíîé íå ñáèëèñü ñ
ïóòè”.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñâÿòîå èìÿ íå êîñí¸òñÿ äóõîâíîé
èñêîðêè, ïîêðûòîé îäåæäîé èç óìà
è òåëà, åñëè ãóðó íå èñòèííûé.
Çâóêè ìîãóò áûòü òåìè æå, íî îíè
óæå íå òå: ìîëîêî è ïîáåëêà
îäèíàêîâû íà öâåò, íî ïî ñóòè
ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. Ñåé÷àñ
ñïëîøü è ðÿäîì ìîæíî âñòðåòèòü
ïîääåëüíûõ ãóðó, è ýòîò ïå÷àëüíûé
ôàêò áðîñàåò òåíü è íà èñêðåííèõ
ïðåäàííûõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
íåêòî íàø¸ë êëàä è, ÷òîáû
îòìåòèòü ìåñòî ñâîåé íàõîäêè,
âûðåçàë íà äåðåâå, ïîä êîòîðûì
ýòîò êëàä ñïðÿòàí, ñâîè èíèöèàëû,
íî, ïðèäÿ ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ
çàáðàòü ñîêðîâèùå, îáíàðóæèë, ÷òî
êàæäîå äåðåâî â îòðóãå ïîìå÷åíî
òàêèìè æå èíàöèàëàìè è ÷òî
îòûñêàòü äåðåâî, óêàçûâàþùåå íà
ìåñòî íàõîäêè, ñòàëî ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî.

Èçíà÷àëüíûå ýìîöèè,
ïðîáóæäàþùèåñÿ îò çâóêîâ Ñâÿòîãî
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Èìåíè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íàñûùåííûå, áëàæåííûå
âîñïîìèíàíèÿ îá èãðàõ Êðèøíû.
Ýòè ýìîöèè æèâû â êàæäîé äóøå
è èõ ìîæíà ðàçäåëèòü íà ïÿòü
êàòåãîðèé: ýìîöèè â íåéòðàëüíûõ
îòíîøåíèÿõ, ýìîöèè â îòíîøåíèÿõ
ñëóæåíèÿ, ýìîöèè â îòíîøåíèÿõ
äðóæáû, ýìîöèè â ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèÿõ è ýìîöèè,
âîçíèêàþùèå â èíòèìíûõ
ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ. Àêõèëà-
ðàñàìðèòà-ñèíäõó, îêåàí
òðàíñöåíäåíòíûõ ýìîöèé, — òàê
íàçûâàþò Êðèøíó. Îí ãîâîðèò â
“Áõàãàâàä-ãèòå”: éå éàòõà ìàì
ïðàïàäéàíòå, òàìñ òàòõàèâà
áõàäæàìéàõàì — “ß îòâå÷àþ
âçàèìíîñòüþ íà ðàçíîîáðàçíûå
âèäû ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìîãî ñ ýòèìè
ðàçëè÷íûìè òðàíñöåíäåíòíûìè
ýìîöèÿìè, ðàñàìè”. Êðèøíà
èñïîëüçóåò ïðåäàííûõ,
èñïûòûâàþùèõ ê Íåìó  ëþáîâü â
íåéòðàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå
ñàìè íå ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâû â
ñëóæåíèè Åìó, òîãäà è òàê, êàê Åìó
òîãî õî÷åòñÿ Ñàìîìó. Çàõîòåâ
ïîèãðàòü íà ôëåéòå, Îí áåð¸ò å¸, è,
çàõîòåâ, îòêëàäûâåò.

Äëÿ ñâîèõ ñëóã Êðèøíà —
áëàãîðîäíûé ãîñïîäèí. Òàêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
ãîðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé
äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Ãîñïîäó:
ñëóãè ïîäíîñÿò ñâîåìó ãîñïîäèíó
Åãî ëþáèìóþ  ïèùó èëè âûáðàííóþ
èì îäåæäó. Îäíàêî â òàêèõ
îòíîøåíèÿõ òîæå áûâàþò
íåæåëàòåëüíûå ìîìåíòû, ñêàæåì,
Îí ìîæåí ïðèêàçàòü ñëóãå óéòè, è
òîò èç ÷óâñòâà äîëãà íèêàê íå
ñìîæåò îñëóøàòüñÿ. 

Â ðàñå äðóæáû
ïðèñóòñòâóþò äâà óðîâíÿ. Ïåðâûé
— ýòî äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, â
êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ïî÷òåíèå è
áëàãîãîâåíèå. Ïðèìåðîì òàêîãî ðîäà
âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò ñëóæèòü
äðóæáà ñ Êðèøíîé Àðäæóíû.
Ïîñëåäíèé ïðîñèò ó Êðèøíû
ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî ïî íåâåäåíèþ

íàçûâàë Åãî ðàçëè÷íûìè
øóòëèâûìè ïðîçâèùàìè, ÷òî íå
êëàíÿëñÿ, îáùàÿñü ñ Íèì, è çà
äðóãèå òàêîãî æå ðîäà ïðîñòóïêè.
Êîãäà æå äðóæáà óãëóáëÿåòñÿ,
áëàãîãîâåíèå è âûÿâëåíèå çíàêîâ
ïî÷òåíèÿ èñ÷åçàþò. Çàïðûãèâàÿ
Êðèøíå íà ïëå÷è, áîðÿñü è èãðàÿ ñ
Êðèøíîé êàê ñ ðàâíûì, Ñóäàìà,
Øðèäàìà è äðóãèå ìàëü÷èêè-
ïàñòóøêè íàñëàæäàþòñÿ
áåñêîíå÷íûìè çàáàâàìè. Áûâàåò
äàæå, ÷òî îíè ïðèíèìàþò Êðèøíó
çà íèçøåãî, ÷åì îíè ñàìè: “À-à,
Êðèøíà! — ãîâîðÿò îíè. — Òàê Îí
æå ñàìûé ìëàäøèé ñðåäè íàñ! È

ñ à ì û é

õóäåíüêèé! Ïîýòîìó, áîðÿñü ñ Íèì,
ïîìíè ýòî è íå ïåðåóñåðäñòâóé —
ìû âñå ïîáåæäàåì Åãî! “

Òðîñòíèêîâûé ñîê ãóñòååò,
ïðåâðàùàÿñü â ïàòîêó è äàëüøå â
êðèñòàëëû, è ïîäîáíî ýòîìó ðàñà
äðóæáû, ñ äîáàâëåíèåì íîâûõ
÷óâñòâ, ðàçâèâàåòñÿ â ðîäèòåëüñêóþ
ëþáîâü. “Êðèøíà ìîé ñûíî÷åê, —
ãîâîðèò ìàìà ßøîäà. — ß âñåãäà
äîëæíà ñëåäèòü, ÷òîáû Åìó íè÷åãî
íå óãðîæàëî è ÷òîáû Îí íè â ÷åì
íå íóæäàëñÿ. Íå âèäÿ Åãî áîëüøå
ïÿòè ìèíóò, ÿ íà÷èíàþ ïåðåæèâàòü.
Ìíå âñ¸ ìåðåùèòñÿ, ÷òî íà Íåãî
âàëÿòñÿ îãðîìíûå äåðåâüÿ è ÷òîî
æóòêèå äåìîíû õâàòàþò Åãî. À, âîò

Òû ãäà! Çà÷åì òàê ïóãàòü Ñâîþ
ìàìó? Íèêîãäà íå óõîäè äàëåêî îò
äîìà, èãðàé ó ìåíÿ íà âèäó”. Â
òàêîãî ðîäà èíòèìíûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìîæíî äàæå
âèäåòü, êàê ëþáÿùèå ðîäèòåëè
íàêàçûâàþò ñâîåãî  ñûíà. 

Êàê çàãóñòåâøèé ñàõàð
ïðåâðàùàåòñÿ â òâåðäûå êðèñòàëëû,
òàê è ðàñà, êîòîðîé îáìåíèâàþòñÿ
ðîäèòåëè ñî ñâîèì ðåáåíêîì,
ãóñòååò è ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ â
îòíîøåíèÿ ìåæäó âëþáë¸ííûìè,
è â ýòèõ âçàèìîîíîøåíèÿõ öàðèò
ïîëíîå ïîñâÿùåíèå ñåáÿ
èñïîëíåíèþ æåëàíèé Êðèøíû, áåç
ìàëåéøåé òåíè æåëàíèÿ
äåéñòâîâàòü âî èìÿ ñîáñòâåííîãî
íàñëàæäåíèÿ.  “ß — Òâîé,” —
ïîëíîå, áåçîãîâîðî÷íîå âðó÷åíèå
ñåáÿ Êðèøíå. — “Ðàñòîï÷åøü ëè
Òû ìî¸ òåëî Ñâîèìè íîãàìè èëè
íåæíî îáíèìåøü — åñëè ýòî áóäåò
ïðèÿòíî Òåáå, ÿ áóäó ñ÷àñòëèâ.
Çàõî÷åøü ëè Òû øâûðíóòü ìåíÿ â
àä èëè áóäåøü èçáåãàòü ìåíÿ, — ÿ
ãîòîâ ê ýòîìó.  Íî äàæå åñëè òû
çàáóäåøü îáî ìíå, ÿ íå ñìîãó
çàáûòü Òåáÿ.  Òû îñòàíåøüñÿ ìîèì
âîçëþáëåííûì íàâåêè.”

Ãîâîðÿ ýòè, Åãî
Ñâÿòåéøåñòâî ñòàë ïðîÿâëÿòü
ïðèçíàêè óñòàëîñòè. Ñîðîê ëåò
ïðîïîâåäè åù¸ äî øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ ìèêðîôîíîâ äàâàëè î
ñåáå çíàòü: ãîëîñ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà
ñòàë î÷åíü ñëàáûì. Ìû ñèäåëè
ïðàêòè÷åñêè ëèöîì ê ëèöó,
ðàçäåëÿåìûå êàêèì-íèáóäü
äåñÿòêîì ñàíòèìåòðîâ.

Ñðàçó çà ýòèì ðàçäàëèñü
ãðîìêèå íàðîñòàþùèå çâóêè: áèëè â
ãîíã. Ïîñëåäíèå ÷åòûðå óäàðà
ïðîçâó÷àëè è îñòàëèñü çâåíåòü â
òèøèíå. 

“Íóæíî èäòè âíèç. Óæå
âåìÿ àðàòèêè. Âñ¸ ëè áûëî
ïîíÿòíî?”

“Äà,” — îòâåòèë ÿ.
“Òû äîâîëåí?”

“Äà”.
“Õîðîøî. Ïîøëè”.
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Ïðèðîäó ïðîñâåòë¸ííîé ñóùíîñòè ñîñòàâëÿþò
âå÷íîå ñóùåñòâîâàíèå, çíàíèå è êðàñîòà.
Êäèíîå ãàðìîíèçóþùåå îðãàíè÷åñêîå öåëîå
íåïîñòèæèìûì îáðàçîì îáúåäèíÿåò â ñåáå
âñå ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ, ïîêîÿùèåñÿ â ðóêå
Àáñîëþòà. Àáñîëþòíàÿ âëàñòü èñêëþ÷àåò
àíàðõèþ. Íî, âìåñòå ñ òåì, ïðàâî âûíîñèòü
îêîí÷àòåëüíûé ïðèãîâîð îòäàíî ìèëîñåðäèþ,
Íàä ñôåðîé ïðàâîñóäèÿ áåçðàçäåëüíî öàðÿò
ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå è êðàñîòà: “ß —
âåðõîâíàÿ âëàñòü, íî ß è äðóã âñåãî æèâîãî.
Ïîìíÿ ýòî, íè÷åãî íå áîéñÿ” (“Øðèìàä
Áõàãàâàä-ãèòà”). Ëþáàÿ òðåâîãà
ðàññåèâàåòñÿ â ñâåòå ýòîãî îòêðîâåíèÿ: ìû
æèâ¸ì íå â ìèðå õàîñà, æåðòâàìè êîòîðîãî
ñòàëè, — íåò, çäåñü âñ¸ ñîãëàñîâàíî è
îòâå÷àåò çàêîíàì çäðàâîãî ñìûñëà, à
âåðõîâíûé ñóäèÿ â í¸ì — íàø äîðîãîé äðóã.”
Ñâàìè Á.Ð. Øðèäõàð (Èç êíèãè “Ñóùàÿ è ïðîñâåòë¸ííàÿ âå÷íîñòü”)
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